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ՈՒՂԵՐՁՆԵՐԻ 5-ՐԴ ՇՐՋԱՆ
20 դեկտեմբերի, 2006 թ. - 10 հունվարի, 2007 թ.

ՍԱՆԱՏ ԿՈՒՄԱՐԱ

20 դեկտեմբերի, 2006 թ.

ՁԵԶՆԻՑ ԿՊԱՀԱՆՋՎԻ ՁԵՐ
ԿԱՄՔԻ ՈՂՋ ԼԱՐՈՒՄԸ, ՈՐՊԵՍԶԻ
ՉԸՆԿՆԵՔ ԱՆՑՅԱԼԻ
ԷՆԵՐԳԻԱՆԵՐԻ ԹԱԿԱՐԴԸ ԵՎ
ՄՂՎԵՔ ԴԵՊԻ ՆՈՐ ՕՐՎԱ ԿՈՂՄԸ

ԵՍ ԵՄ Սանատ Կումարան՝ նորից եկածը,
որպեսզի ձեզ ուրախալի նորություն հայտնեմ...
Մեր դեսպանորդի միջոցով մենք սկսում ենք
թելադրությունների նոր շրջան: Եվ, ինչպես միշտ,
շատ բան կա ասելու: Իսկ մեր հաղորդակցության
այս գործընթացն ու մեր կողմից գործադրված
ջանքերն իզուր չեն անցնում: Ամեն անգամվա հետ
այս բարդ ժամանակներում մարմնավորման մեջ
գտնվող ավելի ու ավելի մեծ թվով մարդկային
անհատականությունների գիտակցության մեջ
մենք նշմա րում ենք նորանոր փոփոխություններ:

Մենք գալիս ենք, որպեսզի հաստատենք ու
ամրապնդենք Լույսի մեր կիզակետը, մեր բոցը,
որը միլիոնավոր տարիներ ի վեր մենք անխոնջ
կերպով բերում ու հրամցնում ենք մարդկությանը:
Եվ այժմ էլ, ինչպես երբեք, մենք երջանիկ ենք
հայտնելու այն մասին, որ մեր ջանքերն այնքան
պարզորոշ են արտացոլվում մարդկանց մտքերում
ու ֆիզիկական ոլորտում սփռված իրականության
մեջ, որ մենք չենք դադարում այն հրաշքների վրա
զարմանալուց, որոնք արդեն տեղի են ունեցել և
դեռևս տեղի կունենան Երկիր մոլորակի վրա մեր
ու ձեր օգնությամբ, այն մարդկանց օգնությամբ,
ովքեր որոշել են իրենց նվիրաբերել Կյանքին,
Երկրի մարդկությանը ծառայելուն: Եվ դուք՝ մեր
սպա սա վորներից յուրաքանչյուրդ, պետք է գի -
տակ ցեք, որ այս բարդ, ճակատագրական ժա -
մանակներում երբեմն չի հայտնվում այն մարդը,
ով իրենով կփակեր ընձեռված աստվածային հնա -
րավորության շղթան: Եվ եթե դուք դեռևս գտնվում
եք անվճռականության ու տատանվելու վիճակում,
ապա ես խորհուրդ եմ տալիս որքան հնարավոր է
արագ վերջ տալ ձեր մանր կենցաղային խնդիր -
ներին ուշադ  րություն դարձնելուն և ամբողջ էու -
թյամբ մղվել դեպի մեզ, դեպի այն խնդիրների

իրականա ցումը, որոնք մենք ամրագրում ենք ձեր
գիտակցության մեջ և կոչ անում դրանք իրակա -
նություն դարձնել:

Մենք չենք հոգնում նորից ու նորից կրկնելուց,
որ մեզ հարկավոր են նվիրված սպասավորներ,
ովքեր առաջին իսկ կանչով ոտքի կելնեն ու կգնան
այնտեղ, որտեղ պահանջվում է իրենց ջանքերի և
ունակությունների գործադրումը և այն աստվա -
ծային պլանի իրականացումը, հանուն որի իրենք
մարմնավորվել են այժմ՝ մոլորակի համար այս
բարդ ժամանակներում:

Ես անխոնջ կրկնում եմ ձեր պատասխանատ -
վության ու ձեր պարտավորությունների մասին,
որոնք դուք ինքներդ եք ձեզ վրա վերցրել մարմ -
նավորվելուց առաջ: Քանզի ամեն անգամ, կար -
դալով մեր ուղերձները, դուք ներքին սարսուռ եք
զգում և ձեր պարտքը կատարելու պատրաս տա -
կա մու թյուն: Բայց անցնում է մի փոքր ժամանակ,
և դուք մոռանում եք ձեր պարտավորությունների,
ձեր մղման մասին և հանձնվում եք կյանքի ունայ -
նությանը, որը ճահճատիղմի պես քաշում է ու
ստիպում ձեզ մղվելու կեղծ ուղով, րոպեական բա -
րիք ների ու զվարճությունների ուղով՝ ի վնաս հա -
վերժա կանի:

Իսկ այժմ ես կուզենայի մեկ անգամ ևս ձեզ
հիշեցնել, որ մոտենում է տարվա ամենամռայլ ու
բարդ ժամանակը: Դա նոր տարվա, նոր օրվա նա -
խաշեմն է: Հատկապես հենց լուսաբացից առաջ է
գիշերը մութ լինում, ինչպես երբեք: Ուստի և՛ ձեր
շուրջը, և՛ ձեր գիտակցության միջից դուրս կլո ղան
անցյալի ուրվականները, անցյալի ձեր վրիպում -
ների ու սխալների ուրվականները՝ չբեռնա թափ -
ված էներգիաների տեսքով: Եվ այդ էներգիաները
կսկսեն դուրս քաշել ձեզ Ուղուց: Եվ ձեզնից
կպահանջվի ձեր կամքի ողջ լարումը, որպեսզի
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չընկնեք անցյալի էներգիաների թակարդը և
մղվեք դեպի նոր օրվա կողմը...

Ձեզ համար շատ դժվար է հավատալ, որ այն,
ինչ հիմա ես ասում եմ, ձեզ համար շատ կարևոր
ու հրատապ նշանակություն ունի: Հավատացե՛ք
ինձ: Ոչ թե տոնական ունայնությունն ու իրարան -
ցումը պետք է գրավեն ձեր ուշադրությունը, այլ
մոմի լույսի տակ ընթացող ձեր խորհրդածու թյուն -
ներն այն մասին, թե ինչ պետք է դուք անեք և
ինչպես հաղթահարեք այն խոչընդոտները, որոնք
խանգարում են ձեզ իրականացնելու այն, ինչի
համար կոչված եք: Մի՛ փնտրեք այդ խոչընդոտ -
ները ձեզնից դուրս: Վերլուծե՛ք ձեր անցած կյանքի
ուղին և ջանացե՛ք հասկանալ, թե հենց ձեր ներ -
սում ի՞նչն է խոչընդոտում Ուղով ձեր առաջ ընթացը:

Դուք գիտեք Ուղին: Այն ձեզ ցույց է տրված: Եվ
ձեզնից նրանք, ովքեր պատկերացում են ստա ցել
այդ Ուղու մասին և զգացել ներքին խոչընդոտ -
ների ու անկատարությունների հաղթահարման
համը, այլևս ետ չեն դառնա Ձեռնադրումների այն
Ուղուց, դեպի որը մենք ձեզ կանչում ենք, և որը
միակն է, որ կարող է ակնթարթորեն դուրս քաշել
ձեզ կյանքի ճահճատիղմից և արագընթաց վերե -
լակի նման ձեզ հասցնել աստվածային գիտակ -
ցու թյան գագաթին: Ես ուրախ եմ, որ շատերը
մղվել են առաջ: Եվ ուրախ եմ, որ շատերի համար
մեր ուղերձներն այն փարոսն են  խավարի մեջ,
որը ցույց է տալիս Ուղին: Ես ուրախ եմ, որ արթ -
նացել են հազարներն ու տասնյակ հազարները.
բայց մեր խնդիրն է արթնացնել միլիոնավոր քնած
հոգիների:

Ուստի մենք գալիս ենք և չենք հոգնում աշ -
խար հի պես հինավուրց Ուսմունքը կրկնելուց: Եվ
ձեզ նից շատերն սկսում են հիշել իրենց նախորդ
մարմնավորումների մասին, այն սխրանքների
մասին, որ իրենք կատարել են հանուն համայն
Գոյի: Եվ դա պատահական չէ, քանի որ այժմ
մոլորակի վրա մարմնավորվել են այնքան շատ
լուսավոր հոգիներ, որ Երկնոլորտները տառա -
ցիո րեն ամայացել են. քանզի յուրաքանչյուր ոք, ով
գտնվում է վարագույրից այն կողմ, ձեզ օգնության
է մղվում իր ամբողջ սրտով, ամբողջ հոգով և
ձգտում է նպաստել նոր մտածողության, նոր
գիտակցության ծննդին՝ հիմն ված ոչ թե անցյալի
դոգմաների, այլ հազարամյա Գիտելիքների և
Իմաստության վրա: Դուք մոռացել եք այն Իմաս -
տության մասին, որը կանխավ ուսուցանվել է ձեզ
մեր մենաստաններում: Եվ այժմ եկել է Աստծո
Իմաստությանը վերադառնալու և մարմնական
խելքի բավիղները լքելու ժա մանակը: Ձեր մարմ -
նական խելքը փորձում է ձեզ համոզել ու տանել
կեղծ տրամաբա նու թյան գաղտ նի դռներով ու

ստոր գետնյա բավիղներով: Սակայն մոտակա ժա -
մանակներում ձեր անմի ջական խնդիրը կդառ նա
միակ ճշմարիտ տրամաբանությունը, Աստվա -
ծային տրամաբանու թյունը հիշելը: Եվ որքան էլ
այդ տրամաբանությունը տարբերվի այն ամենից,
ինչին ձեր կյանքում բախվում եք, ձեզ կվիճակվի
ընդունել այդ տրամաբանությունն ու այն ուսում -
նասիրել ոչ թե ձեր արտաքին գիտակցությամբ, այլ
ձեր սրտում: Քանզի միայն այնժամ, երբ կբացեք
ձեր սիրտը և կցու ցաբերեք հարկ եղած մղումը,
դուք ունակ կդառնաք հասկանալու Աստծո Օրենքն
ու Աստծո Իմաս տու թյունը: Միայն նա կարող է
համակվել աստվածային տրամաբանությամբ, ով
հրաժարվում է երկրային տրա մա բանությունից: Եվ
հենց դա է ձեր ժամանակի բարդությունը: Քանզի
ձեզ վիճակ վում է ուղղակի հավատալ մեր խոսքե -
րին և մղվել դեպի ուղղաձիգ ժայռերը՝ երբեմն
չունենալով որևէ ապահովության երաշխիք: Եվ
միայն այնժամ, երբ ձեր հավատն ամուր է, ձեզ են
հանձնվում այն գործիքները, որոնք ձեզ հնարա -
վորություն են տալիս առավելագույն արդյունավե -
տությամբ հաղթահարելու ձեր ուղին: 

Եվ ահա մի գեղեցիկ պահի դուք կհայտնաբե -
րեք, որ ձեր գի տակ ցությունն անճանաչելիորեն
փոխվել է, և այլևս անցյալին վերադարձ չկա: Եվ
ձեր ներսում Աստծո Բանա կա նությունը հաղթա -
նակ կտոնի մարմ նա կան խելքի տրամաբանության
նկատ մամբ: Մենք կրկնում ենք բաներ, որոնք
ակնհայտ են թվում: Եվ այնուամենայնիվ որքա՜ն
քիչ են այն մարդկային անհատ ները, որոնք ունակ
են ամբող ջու  թյամբ հաս կանալու և գիտակցելու
մեր Ուսմունքը:

Աստվածային ամեն ինչը շատ պարզ է: Եվ
հենց այդ պարզությունն է, որ վախեցնում է ու
ստի պում կասկածել նրանց, ովքեր առաջվա պես
բարդ ուղիներ են փնտրում և կամավոր կերպով
իրենք իրենց խցկում այն ուսմունքների թավուտ -
ները, որոնք հոգին կործանելուց բացի ոչ մի ուրիշ
տեղ չեն տանում: Մենք չենք ահաբեկում, բայց
զգուշացնում ենք, որ տիեզերական ժամկետները
մոտեցել են, և որ իր դարն ապրած ոչ մի բան Նոր
աշխարհում տեղ չի ունենա: Եվ նոր տարվա նա -
խաշեմին դուք պետք է մանրազնին վերստուգեք
ձեր մտքերը, ձեր գիտակցությունը և ձեր ազատ
կամքով ձերբազատվեք այն ամենից, ինչն Աստ -
ծուց չէ, և ինչը խանգարում է Ուղով ձեր առաջ -
ընթացին: Դուք դեռևս ժամանակ ունեք, բայց այդ
ժամանակը սուղ է:

Ես այսօր եղա ձեզ հետ: Ես ուրախ եղա մեր
նոր հանդիպման առիթով:

ԵՍ ԵՄ Սանատ Կումարան: ՕՄ
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ԱՅԺՄ` ՏԱՐԵԿԱՆ ՇՐՋԱՆԻ
ՀԵՐԹԱՓՈԽՈՒԹՅԱՆ ԺԱՄԱՆԱԿ,
ՀԱՏԿԱՊԵՍ ՕԳՏԱԿԱՐ Է
ՈՐՈՇՈՒՄ ԿԱՅԱՑՆԵԼ ԵՎ
ՁԵՐԲԱԶԱՏՎԵԼ ԱՅՆ ԱՄԵՆ ՈՉ
ՊԵՏՔԱԿԱՆԻՑ, ԻՆՉՆ ԱՌԿԱ Է
ՁԵՐ ԳԻՏԱԿՑՈՒԹՅԱՆ ՄԵՋ

ԵՍ ԵՄ Սուրիան, կրկին եկել եմ, որպեսզի
ուղերձ տամ Երկրի մարդկանց: Ես ձեզ մոտ եմ
եկել Մեծ Կենտրոնական Արևից` հաղթահարելով
հսկայական հեռավորություն: Սակայն ես ձեզ շատ
մոտ Տիրակալ եմ, քանզի այն ամենը, ինչ վերա -
բերում է Երկրին և նրա զարգացումներին, իմ
վարույթի և խնամակալության տակ է, որով հետև
Երկիր մոլորակի էվոլյուցիոն զարգացման յուրա -
քանչյուր փուլ անմիջականորեն ուղեկցվում և
վերահսկվում է իմ կողմից: Ես առաջնորդում և
ուղորդում եմ Երկիր մոլորակի էվոլյուցիան: Ես նա
եմ, ով պատասխանատու է մոլորակի վրայի զար -
գացումների ընթացքի համար: Եվ ես այն էակն եմ,
ով մշտապես ձեր կողքին է ` անկախ մեզ իրարից
բաժանող տիեզերական տարածու թյու նից: Այժմ
ես եկել եմ, որպեսզի ձեզ պատկե րա ցում տամ ձեր
զարգացման ընթացքի և այն փուլի մասին, որում
Երկրի մարդկությունն այժմ գտնվում է: Ինչպես
միշտ, իմ խոսքերը շատ պարզ կլինեն, սակայն
շարադրանքի պարզությունն իր տակ թաքց նում է
ձեր ֆիզիկական աչքի համար անտեսանելի այն
հազարավոր ու միլիոնավոր Լույսի էակների բարդ
աշխատանքը, որոնք հետևում են ձեր մոլորակի
էվոլյուցիային և պատրաստ են օրվա մեջ 24 ժամ
ձեզ ցուցաբերել ամբողջ անհրաժեշտ օգնությունը:

Դուք հիշեցնում եք մանկապարտեզի կրտսեր
խմբի երեխաների, որոնք պահանջում են մշտա -
կան խնամք և հոգածություն: Եվ դուք կարող եք
չտեսնել այն բոլոր մարդկանց, ովքեր հոգում են
ձեր մասին. ձեզ համար կերակուր են պատրաս -
տում, լվանում են սպիտակեղենը, մաքրում են
շենքը: Այդ մարդիկ մշտապես ձեր կողքին են,
չնայած ոչ միշտ եք դուք նրանց տեսնում ձեր
ֆիզիկական աչքե րով: Մեր ներկայությունը դուք
կարող եք զգալ նաև այն արդյունքներով, որոնք
ձեզ շրջապատում են: Եվ այն հանգամանքը, որ
Երկրի մարդկանց ոչ միշտ խելամիտ գործողու -
թյուններից անկախ՝ մեզ հաջողվում է ձեր մոլորա -
կի զարգացման համար բարենպաստ պայմաններ
պահպանել, վկայում է Համբարձյալ Դասերի ոս -
կեր  չական աշխատանքի մասին, ինչն ուղղված է
ի շահ Երկրի էվոլյուցիայի: Մեր աշխատանքը

դուք կարող եք գնահատել ոչ միշտ, սակայն մենք
մշտապես ձեր կողքին ենք: Դժվարություն է ստեղ -
ծում այն, որ մեր աշխարհներն իրարից բաժանող
վարագույրը դեռևս շատ թանձր է, և շատ ու շատ
բաներ, որոնք կարող էին և կանխարգելվել ու
վնասազերծվել, մենք ի զորու չենք լինում կան -
խարգելել հատկապես այն պատճառով, որ մեր
աշխարհները չափազանց շատ են տարբա ժան -
ված և գտնվում են իրարից հեռու՝ ոչ թե ըստ
տարածության, այլ ըստ թրթռանքների մակար -
դակի: Ըստ այդմ` մենք չենք հոգնում կրկնելուց
ձեր գիտակցության, ձեր թրթիռների մակարդակի
բարձրացման անհրաժեշտության մասին: Այն -
ժամ, երբ ձեր թրթիռները կհասնեն ավելի բարձր
մակարդակի, մենք կկարողանանք ավելի մոտե -
նալ ձեզ և ցուցաբերել ձեզ ավելի մեծ օգնություն
և օժանդակություն: Ուստի, ձեր թրթիռների բարձ -
րացման նպատակով դուք պետք է օգտագործեք
ձեռքի տակ եղած բոլոր միջոցները: Ձեր կյանքում
առկա է այն, ինչը ցածրացնում է ձեր թրթիռները,
նաև ձեր կյանքում առկա է այն, ինչը բարձ րաց -
նում է ձեր թրթիռները: Եվ դա վերաբերում է ամեն
ինչին: Ե՛վ սննդին, և՛ հագուստին, և՛ այն ամենին,
ինչը ձեզ շրջապատում է: Ձեր բնակարաններն ու
քաղաքները գտնվում են շատ ցածր էներգե տի -
կական մակարդակի վրա: Ուստի, հոգ տանելով
ձեր ապրելու վայրի ու շրջապատի իրադրության
մասին, դուք ինքնաբերաբար բարձրացնում եք
ձեր թրթիռների մակարդակը և ունակ եք դառնում
զանազանելու ձեր գիտակ ցության վիճակը, լսելու
նուրբ աշխարհի ձայներն ու զգալու մեր ներկա -
յությունը:

Տարօրինակ կլիներ հույս կապել այն բանի
հետ, որ դուք կկարողանաք լսել մեզ, եթե շարու -
նա կում եք ձեր այն ապրելակերպը, որը բնորոշ է
մարդկության զանգվածային գիտակցությանը:
Այժմ ձեզ անհրաժեշտ է մտորել այն մասին, թե
ինչով եք շրջապատված, և դա ձեր զարգացման
հաջորդ փուլն է. դուք ստիպված կլինեք ավելի
շատ ուշադրություն դարձնել այն ամենի վրա, ինչը
շրջա պա տում է ձեզ ձեր կյանքում` տանը, աշխա -
տանքի վայրում: Ստիպված կլինեք հոգ տանել
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ձեր շրջա պատի մասին, քանզի եթե ոչ մի ջանք
չգործադրեք, որպեսզի հեռու մնաք ցածր թրթիռ -
ներ ունեցող ամեն ինչից, ապա դրանով իսկ դուք
կդանդաղեցնեք ձեր զարգացումը և չեք կարո -
ղանա հայտնվել տիեզերական հնարավորության
այն միջանցքում, որը մոտենում է, և որն արդեն
վրա է հասել:

Մենք խոսում ենք անցում կատարելու մասին,
իսկ այդ անցումը պետք է ի կատար ածվի ձեր
գիտակցության մեջ: Դուք ինքներդ պետք է նա -
խա պատրաստեք ձեր սեփական անցումը: Քանզի
եթե դուք ունակ չլինեք դա անելու բնական,
էվոլյուցիոն ճանապարհով, ապա մենք ստիպված
կլինենք ավելի կոշտ միջոցների դիմել` գոտիով
ծեծելու կամ անկյուն կանգնացնելու պես, որոնք
անհնազանդ երեխաներին պատժելու ամենա տա -
րածված միջոցներն են: Մի՛ համառեք: Եկել է հա -
սու նանալու և այն Օրենքին հնազանդվել սո վո րելու
ժամանակը, որը գործում է համայն տիեզերքում:
Այլապես չեք կարողանա լքել մանկապարտեզը և
շարունակել ձեր զարգացումը դպրոցում, համալ -
սա րանում, ինչպես և չեք կարողանա կատարել այն
աշխատանքը, որը ձեր կենսահոսքի նպատակն է:

Արդ, մի՛ հետաձգեք և ուղղակի հենց հիմա
սկսեք վերլուծության ենթարկել այն, ինչը ձեր
կյան քում շրջապատում է ձեզ, և ձգտեք ձերբա -
զատվել այն ամենից, ինչի կարիքը չեք ունենա ձեր
էվոլյուցիոն զարգացման հաջորդ փուլում: Դա -
դարե՛ք խաղալ երեկվա խաղերը, մղվե՛ք դեպի
բերկրալից արևով և բարեփոխումների թարմ
քամիով լեցուն նոր օրվա կողմը:

Ձեր գիտակցությունը օդափոխության և արևի
տակ չորացման կարիքն ունի: Հեռացրե՛ք ձեր
գիտակցությունից բոլոր անպետք մտաձևերն ու
պատկերները, հեռացրե՛ք այն ամենը, ինչն Աստ -
ծուց չէ, և ձեր կյանքը կսկսի փոխվել, ինչպես
կախարդական փայտիկի մի շարժումով: Թո՛ւյլ
տվեք ինքներդ ձեզ վերածվել մարմին առած
աստ վածների: Թո՛ւյլ տվեք ինքներդ ձեզ գիտակ -
ցության բերկրալից վիճակներ ունենալ, թո՛ւյլ
տվեք ինքներդ ձեզ հոգ տանել մերձա վորների
համար, թո՛ւյլ տվեք ինքներդ ձեզ ուղղակի ԼԻՆԵԼ
և ուրախանալ կյանքով: Եվ միայն այնժամ, երբ
կփոխեք ձեզ շրջա պատող ամեն ինչի նկատմամբ
ձեր մոտեցումը, կփոխվեն նաև ձեր կյանքի բոլոր
հանգա մանքները:

Այժմ` տարեկան շրջանի հերթագայության
ժամանակ, հատկապես օգտակար կլինի որոշում
կա յաց նել և ձերբազատվել այն ամեն ոչ պետ քա -

կանից, ինչն առկա է ձեր գիտակցության մեջ: Մի՛
մոռացեք Կարմայական Վարչությանն ուղղված
նամակների թողության շնորհի մասին: Գրե՛ք նա -
մակ ներ: Դուք այդ հնարավորությունն ունեք մինչև
այս տարվա վերջը: Կարմայական Վարչությանը
խնդրեք ազատել ձեզ այն ամենից, ինչից ուզում եք
ձերբազատվել: Ի՞նչ հատկանիշներ ու վնասակար
սովորություններ են ձեզ ծանրաբեռնում և խան -
գարում ձեր զարգացմանը: Մոտակա կես տարվա
ընթացքում ձեր աղոթքի զորությունն ուղղեք այն
բանին, որ ձերբազատվեք ձեզ այդքան սրտամոտ
թերություններից: Եվ կես տարի հետո արդեն չեք
ճանաչի ինքներդ ձեզ: Կարմայական Վարչության
առջև որքան ավելի մեծ քանակի աղոթքի էներ -
գիա հանձն առնեք առաքել, այնքան ավելի արագ
կազատվեք ձեր բոլոր անհարկի կապ վածություն -
ներից ու կարմայական խնդիր նե րից:

Եվ այսպես, որպեսզի օգտվեք թողության շնոր -
 հից և նամակ հղեք Կարմայական Վարչու թյանը,
դուք պետք է ուշադրությամբ վերլուծեք, թե ինչից
կուզենայիք ձերբազատվել առաջին հեր թին: Դի -
մե՛ք Կարմայական Վարչության անդամ նե  րին,
թվար կե՛ք ձեր խնդրանքներն ու ցան   կու   թյուն նե րը:
Ստանձ նե՛ք աղոթքային կամ այլ պարտավորու թ -
յուններ, որոնք մոտակա կես տարվա ըն թաց քում
պետք է կանոնավորապես ի կատար ածեք:
Շարադ   րե՛ք ձեր խնդրանքներն ու պար  տավորու -
 թյուն ները թղթի վրա, խնդրե՛ք Միքայել Հրեշ   տա   -
կա պետին և պահապան հրեշտակներին, որ   պեսզի
ձեր ուղերձը տանեն ըստ հասցեի` ուղիղ Կար -
մայական Վարչություն, ապա վառե՛ք նա մակը:
Կարող եք ձեզ մոտ պահել այդ նամակի պատճենը,
և կես տարի հետո, եթե կատարել եք ձեզ վրա
վերցրած պար տավորությունները, ապա տեսեք, թե
ինչն է փոխվել: Ես վստահ եմ, որ դուք ազատ ված
կլինեք ձեր մեկ կամ մի քանի գլխավոր թե րու թյուն -
ներից: Մի՛ մոռացեք երախտագի տու թյան մասին:
Հենց որ ազատվեք ձեր խնդիր նե րից, շնոր հակա -
լական նամակ հղեք Կարմա յական Վարչությանը:

Ես ափսոսանքով եմ բաժանվում ձեզնից:
Քանզի մեծ է ձեզ ամբողջ հնարավոր օգնությունը
ցուցաբերելու և այն ամենակարևոր խորհուրդը
տալու ցանկությունս, որն առավել օգտակար կլինի
ձեզ համար: Հուսով եմ, որ, թեկուզ մասնա կիորեն,
ես կարողացա տալ մի քանի շատ կարևոր խոր -
հուրդներ:

Ես հրաժեշտ եմ տալիս ձեզ, և մինչ նոր հան -
դիպումներ:

ԵՍ ԵՄ Սուրիան
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ԲՌՆԵՔ ՄԵՐ ՁԵՌՔԸ ԵՎ ԲԱՑ ՄԻ՛
ԹՈՂԵՔ, ՔԱՆԻ ԴԵՌ ՁԵՐ ՀԱՎԱՏԸ
ՉԻ ՎԵՐԱԿԱՆԳՆՎԵԼ, ԵՎ ՁԵՐ
ԿԱՍԿԱԾՆԵՐԸ ՉԵՆ ՑՐՎԵԼ
ԱՇՆԱՆԱՅԻՆ ՄՇՈՒՇԻ ՊԵՍ

ԵՍ ԵՄ Սերապիս Բեյը, կրկին եկել եմ, որ -
պեսզի հերթական ուղերձս տամ, որն օգտակար
և անհրաժեշտ է ձեզ համար: 

Հիրավի, մեր ամեն մի ուղերձն ավելի ու ավելի
անհրաժեշտ է դառնում ձեզ համար: Դուք վեր -
ջապես սկսում եք յուրացնել մեր խաղի կանոն -
ները: Իսկ կանոններն այն են, որ պետք է
կա նո նավոր կերպով կլանեք Աստծո էներգիայի
չափաբաժիններ: Եվ հենց որ ներգրավվում եք
ձեզնից նոր մարդ կերտելու գործընթացի մեջ,
դրանով իսկ ձեռնամուխ եք լինում ձեր վերա փոխ -
ման գործընթացին՝ աստվածային կերպին համա -
պատասխան: Եվ ամեն անգամ գալով՝ մենք
ձգտում ենք ձեր գիտակ ցու թ  յան մեջ ներարկել
կենարար բալասանի նոր չափաբաժին: Եվ դուք
ունակ եք դառնում վերա փոխվելու:

Իրականում ձեր գիտակցության վերափոխ -
ման այդ գործընթացը չի պարունակում ոչինչ,
որով մեր առաջնորդությամբ իրականացվող
ուսուց ման գործընթացը տարբերվեր ցանկացած
այլ ուսուցման գործընթացից: Եվ ինքներդ եք
ընտրում ու որոշում՝ ընկնել մե՞ր, թե՞ տեղեկատ -
վական զանգվածային միջոցների կամ այն ան -
ձանց ազդեցության տակ, որոնք, իբր, մեզ են
ներկայացնում, բայց իրենց պարտքն են համա -
րում ձեզ հրամցնել իրենց ուսմունքը:

Մեր դեսպանորդի միջոցով իրականացվող
ուսուցումը շատ ու շատ այլ մարդկանց ուսու ցու -
մից տարբերվում է աղբյուրի մաքրությամբ:
Քանզի միայն այն դեպքում ենք մենք սկսում կա -
նոնա վո րապես տալ մեր ուսմունքը, երբ հնա -
րավորություն ենք ունենում համոզվելու մեր
ներկայացուցչի նվիրվածության ու անկեղծության
մեջ: Եվ ամեն անգամ գալով՝ մենք ստիպված ենք
լինում հիշեց նել արդեն անցած նյութը, ապա տալ
նորի ևս մի փոքր հատված: Քանզի ձեր գիտակ -
ցությունը շատ սահմանափակ է, և այն ամենը, ինչ
վերաբերում է Աստծո Աշխարհին, մարդկային
գիտակ ցու թյան համար այնքան անսովոր է, որ
երբեմն այն ձեզ թվում է տհաճ ու վանող:

Սակայն մենք ոչ մի տեղ չենք շտապում: Մեզ
համար անհամեմատ ավելի կարևոր է, որ դուք
յուրացնեք թեկուզ ոչ մեծ ճշմարտություններ, քան
թե արագացված տեմպերով սլանաք չփորձված ու

չտրորված ճանապարհներով, որոնք առատորեն
հրամցվում են ձեզ: Ես նկատի ունեմ բազմաթիվ
կեղծ ուսմունքներն ու աղանդները: Հավանաբար
ձեր գիտակցության մեջ կտարակուսեք, թե ահա
նորից խոսվում է միակ ճշմարիտ ու իսկական
Ուսմունքի մասին՝ մերժելով մնացած բոլորը,
որոնց հետ առնչվում եք ձեր կյանքում: Թույլ տվեք
ձեզ հետ չհամաձայնել, քանզի Ուսմունքը սփռված
է համարյա բոլոր ուսմունքներում և առկա է
տարբեր աղբյուրներում: Սակայն ամբողջ հարցը
Ճշմար տության ու ստի հարաբերակցության և
այն հնարավորության մեջ է, որ զանազանվի, թե
որտեղ է Ճշմարտությունը և որտեղ՝ սուտը: Մենք
ձեզ սովորեցնում ենք զանազանել: Մենք չենք
ասում, թե ամեն ինչ հալած յուղի տեղ ընդունեք:
Տրված Ուսմունքը դուք կարող եք վերլուծել ձեր
արտաքին գիտակցությամբ, առնել դրա համը,
համեմատել ուրիշ ուսմունքների հետ և հանգել
որոշակի եզրա կացության: Միևնույնն է, վաղ թե
ուշ ձեզ կվիճակվի ընտրություն կատարել և
ընտրել այն Ուղին, որը մենք ենք ձեզ ուսուցանում:
Քանզի այդ Ուղին ամենակարճն է և ձեզ համար
կանխորոշված է հենց ձեր էվոլյուցիոն զարգաց -
ման ընթացքով:

Մենք Իմաստության այն Տիրակալներն ենք,
ովքեր վաղեմի ժամանակներում ձեզ օժտել են
իրենց գիտակցությամբ: Ձեր ներսում առկա է մեր
մասնիկը: Եվ, ուզեք թե չուզեք, դուք պետք է վե -
րադարձնեք մեզ այն, ինչը ձեզ փոխ է տրված,
որպեսզի կարողանաք զարգանալ: Եկել է ժամա -
նակը, երբ ինքներդ պետք է ձեր մեջ աճեցնեք
աստվածային բանականություն և վերադարձնեք
մեզ այն հենակները, որոնք մենք ենք ձեզ տվել:
Այժմ դուք ապաքինվում եք, ձեր գիտակցությունը
նորից ձեռք է բերում աստվածային մաքրություն,
և կարող եք առաջ գնալ՝ առաջնորդվելով մեր Ուս -
մուն քով ու մեր սկզբունքներով: Սակայն ձեզնից
ոչ բոլորն են հասել զարգացման պահանջվող
մակարդա կին: Ուստի մենք ստիպված ենք լինում
կրկին ու կրկին գալ և տալ մեր Ուսմունքը: Այս
անգամ այն նախատեսված է բավականաչափ
լայն լսարանի համար և հասկանալի է շատերին:
Մենք լայնորեն ուռկան ենք ձգում և ձգտում ենք
ներգրավել հնարավորինս շատ հոգիների, որ -
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պեսզի նրանք, որքան հնարավոր է, արագ գտնեն
ճշմարիտ Ուղին և վերադառնան Տուն: Մենք ձեզ
չենք ստիպում ընթանալ մեր Ուղով, այլ պար -
զապես ասում ու իրազեկում ենք, որ այդ Ուղին
ամենակարճն է: Բայց այդ Ուղին ընտրում և
դրանով ընթանում եք ինքներդ ձեր կամքով:

Ամեն անգամ չեմ դադարում զարմանալուց, թե
ինչպես շատ մարդիկ, կարոտելով ճշմարիտ Ուս -
մունքին, գալիս են մեր դասարաններում սովո -
րելու, և ամեն անգամ գտնվում են հազարավոր ու
միլիոնավոր տարբեր պատճառներ ու պատճա -
ռաբանություններ, որ աստիճանաբար հեռանան
Ուղուց: Երբ մարմնավորումների միջակայքում
նրանք վերադառնում են մեր եթերային դասա սեն -
յակները, ապա շատ են զարմանում իրենց կուրու -
թյան և այն բանի վրա, թե ինչպես էին մեկը մյուսի
հետևից սխալ ընտրություններ կատարում և
տեսնում բոլորովին ոչ այն, ինչը բացվում էր իրենց
աչքերի առջև, այլ միայն այն, ինչ իրենք էին ուզում
տեսնել: Դե ինչ, դուք սխալվելու իրավունք ունեք:

Կարող եք ընթանալու փորձ անել, վայր ընկ նել,
վեր կենալ և նորից ընթանալ: Իսկ ես պար զա  պես
ուզում եմ ձեր ձեռքը հանձնել վստա հության
ճոպանը: Ես ուզում եմ ձեզ տալ իմ Հավատի, իմ
մղման ողջ ներուժը և իմ նվաճումների ողջ պա -
շարը: Ես շատ եմ ցանկանում ձեզ օգնել: Ցան կա -
նում եմ, որ ձեզնից նրանք, ովքեր ապրում են
գիտակցության բացասական վիճակներ և հաճա -
խակի կասկածներ են ունենում ընտրած ուղու
ճշմարտացիության վերաբերյալ, ավելի հաճախ
դիմեն ինձ և զրուցեն ինձ հետ: Դուք ինձ կարող եք
գտնել Լուքսորի վերևում գտնվող մենաստանում:
Քնելուց առաջ մտահայեք իմ մենաստանի պատ -
կերը և փորձեք ձևակերպել ձեր հարցերը, հատ կա -
 պես այն, ինչը ձեր ներսում կասկած է հա    րու ցում:
Ես կաշխատեմ ձեզ հետ ձեր քնի ընթացքում, և
առավոտյան դուք թեթևացում կզգաք, որովհետև
ես կգտնեմ հենց այն խոսքերն ու փաստարկները,
որոնք ձեզ օգտակար կլինեն ձեր Ուղու այդ հատ -
վածում: Ես կմեկնեմ ձեզ իմ ձեռքը, և օրվա ընթաց -
քում դուք կհիշեք, թե ինչպես էիք ամուր բռնել իմ
ձեռքն ու չէիք ուզում բաց թողնել: Ես ձեզ կցու -

ցաբերեմ հնարավոր ամբողջ օգ նու թյունը, եթե
միայն օգնություն խնդրեք: Քանզի այն դեպքում,
երբ ձեր հպարտությունը թույլ չի տալիս օգնու -
թյուն խնդրել, մենք չենք կարող ձեզ օգնել: Մի՛
երկնչեք, ձեր գիտակցությունից հեռաց րեք այն
ամենը, ինչ խանգարում է ձեզ, որ խնդրեք մեր
օգնությունն ու օժանդակությունը: Ձեզ հայտ նի է,
որ համայն տիեզերքի Օրենքով ձեզ նվիր ված է
կամքի ազատություն, և մենք չենք կարող խախ -
տել ձեր ազատ կամքն ու ձեզ օգնություն ցուցա -
բերել՝ առանց ձեր խնդրանքի ու կանչի: Բայց
հենց որ կանչն արտաբերեք, մենք պար տավոր
ենք արձագանքել: Եվ այդ դեպքում մենք կցու -
ցաբերենք ամբողջ հնարավոր օգնությունն ու
օժանդակությունը: Մի՛ անտեսեք մեր օգնությունը
հատկապես հենց հիմա՝ տարվա վերջին, երբ հին
բացասական էներգիաներն ակտիվացել են, և
ձեզնից շատերը հայտնվել են ընկճվածության և
անելանելիության ծանր վիճակում:

Մենք ձեզ օգնության ձեռք ենք մեկնում: Մենք
ուզում ենք և կարող ենք ձեզ օգնել: Բռնե՛ք մեր
ձեռքը և բաց մի՛ թողեք, քանի դեռ ձեր Հավատը
չի վերականգնվել, և ձեր կասկածները չեն ցրվել
աշնան մշուշի պես:

Իսկ այժմ ես պատրաստ եմ տալու ևս մեկ
կարևոր խրատ, որն, անշուշտ, օգտակար կլինի
ձեզ: Այն վերաբերում է ձեր նվիրվածությանն ու
ձեր Սիրուն: Խնդրո՜ւմ եմ, խթանե'ք ձեր մեջ նվիր -
վա ծությունն ու Սերը: Մի՛ հապաղեք շնորհակալ
լինել մեզ այն պահերին, երբ զգում եք տրամադ -
րու թյան անառիթ վերելք և պատրաստ եք լինում
գրկելու ու սիրելու ողջ աշխարհը: Առաքե՛ք մեզ
ձեր Սերը: Եվ այնժամ, երբ ձեր եղբայրակիցներից
որևէ մեկը զգա մեր օգնության կարիքը, մենք ձեր
Սիրո ու երախտագիտության հոսքը կուղղենք այդ
կարիքավոր սրտին: Եվ այդպիսով դուք կկարո -
ղանաք օգնել մեկդ մյուսին: Այդպիսով մենք կկա -
րողանանք բազմապատկել Բերկրանքն ու Սերը
ձեր աշխարհում:

Ես ձեզ եմ առաքում իմ Սերն ու օժանդա -
կությունը:

ԵՍ ԵՄ Սերապիսը
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ԲԱԲԱՋԻ

23 դեկտեմբերի, 2006 թ.

ՄԵՆՔ ԳԱԼԻՍ ԵՆՔ, ՈՐՊԵՍԶԻ
ՁԵԶ ՊԱՏՄԵՆՔ ԱՅՆ
ՍԿԶԲՈՒՆՔՆԵՐԻ ՄԱՍԻՆ, ՈՐՈՆՑ
ՀԻՄԱՆ ՎՐԱ ԿԱՌՈՒՑՎՈՒՄ Է
ՀԱՄԱՅՆՔԸ

ԵՍ ԵՄ Բաբաջին, կրկին եկել եմ, որպեսզի
աշխարհի պես հինավուրց Ուսմունք տամ: ԵՍ ԵՄ
եկել այս օրով, և արևը հայտնի դարձրեց իմ
գալուստը*:

Ես երջանիկ եմ ընձեռված հնարավորությամբ:
Քանզի մեր հաղորդակցության կայացման ամեն
մի հնարավորությունը դեռևս նշանակալից ջան -
քեր ու զգալի էներգետիկական ծախսեր է պա -
հան ջում: Բայց մենք ընդառաջ ենք գնում ձեզ և
հաղթահարում ենք մեր աշխարհների թրթռանք -
ների տարբերության հետ կապված բոլոր տարա -
ծական ու ժամանակային դժվարությունները:

Ես եկել եմ, որպեսզի մեկ անգամ ևս ձեր գի -
տակցության մեջ ամրապնդեմ հինավուրց ճշմար -
տություններն ու դարերի իմաստությունը: Եվ այդ
ճշմարտությունն ու իմաստությունը կայանում են
նրանում, որ դեռ երբեք որևէ բան, որն իրեն բա -
ժանում է աշխարհից, չի կարողացել երկար գոյա -
տևել: Ամեն անգամ գտնվել են իմաստուններ ու
մարգարեներ, որոնք հեռացել են աշխարհից և
միայնության մեջ փորձել են գտնել Աստծո Ճշմար -
տությունն իր ամբողջության մեջ: Նրանց ուղին
հեշտ չի եղել, այլ լի է եղել բազմատեսակ զրկանք -
ներով: Նրանցից շատերը պարզապես զոհվել են՝
այդպես էլ չճանաչելով Աստծո Ճշմարտությունն ու
նույնիսկ չշոշափելով այն: Դա մենակյացների
ուղին է, առաջագնացների ուղին: Նրանցից շատ
քչերին է հաջողվել անասելի ջանքերի գնով շոշա -
փել իրենց սրտի խորքում թաքցված Աստծո
Ճշմար տությունը: Եվ արդյունքում ամեն անգամ
աշխարհն ստացել է մի նոր փիլիսոփայի, մի նոր
իմաստունի կամ մարգարեի, որը կարողացել է
ուրիշ հա զա րա վոր ու միլիոնավոր մարդկանց հա -
ղորդակից դարձնել իր նվաճած Ճշմարտու թյանը:
Ճշմար տությանը հասու դառնալն ու այդ Ճշմար -
տությունն ուրիշ մարդկանց հասցնելը այն երկու
գործ                ըն թացներն են, որոնք փոխլրացնում են իրար
և առանց մեկը մյուսի չեն կարող գոյու թյուն ունե -
նալ: Քանզի հնարավոր չէ տեր դառնալ Երկնքի
անհաշիվ հարստություններին և այդ հարստու -

թյուն ները չկիսել ուրիշների հետ: Ամեն անգամ,
երբ որևէ մեկը փորձել է երկնային հարստություն -
ները ձեռք բերել միայն անձամբ իր համար ու իր
զարգացման համար, նրա այդ փորձն ավարտվել
է անհաջողությամբ: Աստված կամենում է, որ
մարդ  կության զարգացումն ընթա նա քիչ թե շատ
ճշմարիտ ռիթմով, և ձեր աշխար հում հնարավոր չէ
գոյատևել, եթե դուք ձեր թրթիռ ների մակարդակով
չափազանց շատ եք տարբերվում ձեր շրջա պա տից:

Ուստի ինչպես ես, այնպես էլ բոլոր Համբարձ -
յալ Դասերը գալիս են, որպեսզի ուսուցանեն ձեզ:
Քանզի համայն տիեզերքում անհնարին է լինել մե -
կուսացված: Վաղ թե ուշ ամեն ոք, ով մեկու սանում
է, զրկվում է գոյատևելու հնարավո րու թյունից:

Այսօր ես կփորձեմ ձեր գիտակցությանը հասց -
նել Համայնքի սկզբունքները, այն սկզբունքները,
որոնք թույլ են տալիս Համայնքի հիման վրա ձեր
աշխարհում տարածել մեր Ուսմունքը: Դարերի
փոր    ձություն անցած Համայնքի սկզբունքով ամ -
րա պնդվում են նոր գիտելիքները, և Երկրի բնա -
կիչ ների բարոյականությունը բարձրացվում է նոր
մակարդակի վրա: Ամեն անգամ, երբ Համայնք է
ստեղծվում, նրա կոչումը լինում է այն, որ որա -
կական նոր մակարդակով ամրապնդի այն գի -
տելիք նե րը, որոնք մարդկության հերթական
զար   գաց   ման փուլում տրվում են Երկնքից: Հա -
մայնքն ինքնին ոչ մի գործնական արժեք չի
ներկայացնում: Հա մայնքն արժեք ունի միայն այն
դեպքում, երբ բա վարարում է Երկնքից տրված
խնդիրներին: Եթե համայնք ասելով՝ հասկացվում
է միևնույն տա րած  քում մարդկանց իրար հետ
ապրելը, ապա դրա նով իրականացվում է հա -
մայնքի կեղծ սկզբունք: Իրա կան Համայնքը կա -
րող է միաբանվել միայն այն պի սի էակների շուրջ,
ովքեր կրում են մեր ազ դե  ցու  թյունն ու վստա -
հությունը: Քանզի այն դեպ քում, երբ Համայնքը
կառուցվում է մեր սկզբունք ներով, մենք Հա մայն -
քի թասի մեջ Աստծո էներգիա ենք ներարկում,
որն անհրաժեշտ է զարգացման ու օժանդա կու -
թյան համար:

*Առավոտից սկսած՝ մթամած էր, ձյուն էր գալիս: Այն պա -
հին, երբ եկավ Բաբաջին, արևի ճառագայթները ճեղքե -

ցին ամպերը, և արևը երևում էր մինչև թելադ րու թյան
ավարտը, որից հետո նորից մթնդեց ու սկսեց ձյուն գալ:
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Իսկ այժմ ես խորհուրդ եմ տալիս ձեր սրտե -
րում խորհրդածել այն ամենի մասին, ինչ ասվեց
ձեզ այսօր և ինչ երբևէ կարդացել եք Համայնքի ու
համայնականների մասին:

Հենց որ Համայնքից հեռանում է նա, ով ֆիզի -
կական ոլորտում ներկայացնում է մեր շահերը,
Համայնքն աստիճանաբար կորցնում է իր նշա -
նակությունը և քայքայվում: Դեռևս չկա այն բա -
վարար մեխանիզմը, որը թույլ կտար Համայնքին
գոյատևել, երբ չկա այն հիմքը՝ Լույսի այն կիզա -
կետը, որը մենք ամրացնում ենք մեր դեսպա -
նորդի սրտում: Դա նման է այն բանին, որ տունը
չի կարող գոյություն ունենալ խստաշունչ ձմռան
պայմաններում և բնակելի լինել, եթե նրանում
բացակայում է ընտանեկան օջախի կրակը:

Մենք գալիս ենք, որպեսզի պատմենք ձեզ այն
սկզբունքների մասին, որոնց հիման վրա կա ռուց -
վում է Համայնքը: Համայնքի կառուցման գործը
շատ աստիճանական է: Սկզբում նուրբ ոլորտում
կազմվում է մատրիցա: Եվ այդ մատրիցան ամ -
բողջովին համապատասխանում է աստ վածային
կերպերին՝ Համայնքի ստեղծման աստվածային
սկզբունքներին: Այնուհետև տիեզերական որո -
շակի ժամանակահատվածի ընթացքում, երբ
բոլորաշրջանները հաջորդում են իրար, այդ մատ -
րիցան սկսում է իջնել ֆիզիկական ոլորտ և ի
հայտ գալ տարածքի, շինությունների և հիմքում
դրվող զուտ մարդկային կանոնների ու սկզբունք -
ների տեսքով: Ամեն անգամ Համայնքը ստիպված
է լինում հարմարվել այն երկրի պայմաններին,
որը մենք ընտրում ենք Համայնքի շինարա րու -
թյան համար: Ընդ որում, Համայնքի շինարարու -
թյան պայմանները մեր կողմից ձևավորվում են
նուրբ ոլորտում, որից հետո իջեցվում են տարա -
ծության ու ժամանակի մեջ: Այժմ Համայնքի
շինարա րու թյունն ավարտված է նուրբ ոլորտում,
և մենք սպասում ենք այն բանին, որ մոտակա
ժամանակում Համայնքը սկսի իջնել ֆիզիկական
ոլորտ: Դա չի լինի նյութականացում լրիվ իմաս -
տով: Դրա համար մեծ քանակի էներգիա է պա -
հանջվում, որն առայժմ մենք ի զորու չենք տալու:
Բայց մենք հաճույքով կօգտվենք ձեր օգնությունից
ու ձեր այն ռեսուրսներից, որոնք դուք պատրաստ
եք զոհաբերելու Համայնքի շինարարության հա -
մար: Բնական է, որ այդ Համայնքում չեն կարող

հայտնվել բոլոր ցանկացողները: Համայնքն իր
դռները կբացի միայն այն մարդկանց առաջ,
որոնց թրթիռներն ու մղումները կհամապա տաս -
խանեն մեր պլաններին ու հույսերին:

Ես շատ երջանիկ կլինեի, եթե մի քանի տար -
վա ընթացքում նման Համայնքն իրականու թյուն
դառնար Ռուսաստանի տարածքում՝ մի երկրում,
որտեղ մենք այժմ սկսում ենք մեր շինարա րու -
թյունը: Մի երկրում, որին մենք տվել ենք մեր հո -
վանավորչությունը, և որը պարտավոր է մոտակա
ժամանակներում իրականություն դարձնել այն
սկզբունքները, որոնք մենք կցանկանայինք հե -
տա  գայում հաստատել աշխարհի բոլոր երկրնե -
րում:

Ես շատ ուրախ եմ, որ այսօր ինձ հաջողվեց
լուսաբանել մի քանի հիմնահարցեր, որոնք ան -
հրաժեշտ են, որպեսզի ձեր սրտերում և ուղեղ նե -
րում ամրագրվի Համայնքի գիտակցությունը:
Շատ ուրախ եմ, որ դա տեղի ունեցավ արե գակ -
նային տարեկան շրջանի հերթագայման կարևոր
աստղաբաշխական պահին: Արդ, նոր գիտակցու -
թյունն ու նոր մտածողությունը, որոնք կապված են
Համայնքի հետ, կաճեն ձեր գիտակցության մեջ
հյուսիսային կիսագնդում արևային օրվա աճին
զուգընթաց: Եվ այն ամենը, ինչ խոչընդոտում է
նման Համայնքի ստեղծումը, կհալվի, ինչպես
գիշերվա խավարն է հալվում արևածագի պահին:

Ես խոսեցի Համայնքի մասին և ձեր գիտակ ցու -
թյանը հասցրի որոշ համայնավարական սկզբունք -
ներ: Ես ու րախ կլինեմ, եթե այն, ինչ ցանվել է,
կարողանա ծլել, ընձյուղներ արձակել և բերք տալ՝
տարվա իր ժամանակին համապատասխան:

Ավելի ուշ, երբ դուք կվերադառնաք այս ուղեր -
ձը կարդալուն, ձեր գիտակցության մեջ ի հայտ
կգան նորանոր մանրամասներ: Եվ դուք կկարո -
ղանաք հասկանալ այն մտահղացումը, որը մենք
ունենք և ներարկում ենք ձեր սրտերի մեջ մայր
Ռուսաստանի հողում:

Ես երջանիկ եմ, որ հատկապես հիմա տվեցի
այս Ուսմունքը:

Իսկ այժմ ստիպված եմ հրաժեշտ տալ ձեզ,
բայց չեմ կորցնում ձեզ հետ կրկին հանդիպելու իմ
հույսերը: ՕՄ

ԵՍ ԵՄ Բաբաջին
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ՎԵՀԱՊԵՏ ԼԱՆԵԼԼՈ*

24 դեկտեմբերի, 2006 թ.

ԵԿԵԼ Է ՈՉ ԹԵ ԱՍՏԾՈ ՄԱՍԻՆ
ԽՈՍԵԼՈՒ, ԱՅԼ ՁԵՐ
ԿՅԱՆՔԵՐՈՒՄ ԱՍՏԾՈ ՕՐԵՆՔԻՆ
ՀԱՄԱՊԱՏԱՍԽԱՆ ԳՈՐԾԵԼՈՒ
ԺԱՄԱՆԱԿԸ

ԵՍ ԵՄ Լանելլոն՝ այս օրով ձեզ այցի եկածը,
որպեսզի տամ հերթական ուղերձը: Մեր ուղերձ -
ները լավ են նրանով, որ հնարավորություն ունեն
ազդելու լայն լսարանի վրա: Մենք տալիս ենք հա -
վասարակշռված տեղեկատվություն, որն ընդու -
 նակ են յուրացնելու միլիոնավոր մարդիկ: Եվ մենք
անկեղծորեն հույս ենք կապում, որ մոտ ժամա -
նակ ներում միլիոնավոր մարդիկ կկարողանան
հավատ ընծայել մեզ՝ Համբարձյալ Վեհապետ նե -
րիս, և ձեռնամուխ կլինեն մեր առաջնոր դու թյամբ
փոխակերպության ենթարկելու ֆիզի կա կան ոլոր -
տի պատրանքը: Վերջապես եկել է ժամանակը,
որ ֆիզիկական ոլորտի փոխակերպություններն
իրականան Աստծո՝ այդ ժամանակին վերաբերող
Մտահղացմանը համապատասխան: Ընթացիկ
դարաշրջանը փոխակերպություններ է պահան -
ջում մարդկանց կյանքի բոլոր ոլորտներում: Եվ
դա վերաբերում է ոչ միայն հոգևոր ոլորտին, այլ
նաև քաղաքականությանը, տնտեսությանը, կրթու -
թյանը, առողջապահությանը: Ամեն ինչ պետք է
ձևափոխության ենթարկվի այն նոր էներգիաների
ու նոր թրթռանքների ազդեցությամբ, որոնք
իջանում են ֆիզիկական ոլորտ:

Եվ եթե նախկինում որոշակի փոխակեր պու -
թյունների իրականացման համար պահանջվում
էին հարյուրամյակներ, ապա այժմ անհրաժեշտ
փոփոխությունները տեղի կունենան հաշված տա -
րիների ընթացքում: Քանզի այդպիսին է ժամա -
նակի պահանջը, և այդպիսին է Բարձրագույն
Տիեզերական Խորհրդի կողմից Երկիր մոլորակի
համար կայացված որոշումը: Ուստի ձգտեք փոխել
ինքներդ ձեզ և, որքան հնարավոր է, շուտ հրա ժեշտ
տվեք ձեր այն որակներին ու թերու թյուն նե րին,
որոնք խանգարում են փոխա կեր պություն ների
Ուղով ձեր առաջընթացին: Միայն այնժամ, երբ
կմաքրեք ինքներդ ձեզ անցյալի էներգիաներից և
կձերբազատվեք կարմայական նստվածքներից,
դուք կկարողանաք տեսնել այն խնդիրները,
որոնք կանգնած են ձեր առջև և ենթակա են կեն -
սագործման: Բայց, քանի դեռ ներքուստ դիմադ -
րում եք ու համառում՝ հետամուտ լինելով ձեր

նախկին մտածո ղության կարծրատիպերին ու հին
թերություններին, դուք չեք կարողանա ընթանալ
դեպի այն Նոր Օրվա հիասքանչ հորիզոնները,
որը կանխատեսված է ձեզ համար:

Մի՛ վախեցեք անկեղծորեն ինքներդ ձեզ, ձեր
թերություններին նայելուց: Եթե իմ այս խոս քերը
ձեզ գրգռում են, և ձեզ թվում է, թե դուք տեղով
մարմնացյալ կատարելություն եք, և ոչ ոք, ներառ -
յալ նաև Համբարձյալ Վեհապետները, իրավունք
չունի ձեզ խրատելու, ուրեմն ձեր Ուղու վրա ձեզ
պակասում է ամենակարևոր հատկանիշը՝ աստ -
վածային խոնարհությունն ու հնազան դու թյունը:
Ձեզ թվում է, թե դուք ձեր ճակատագրի տերն եք
և կարող եք ինքներդ ձեզ հետ անել այն ամենն,
ինչ ձեր խելքին փչում է: Սակայն դուք պետք է
ըմբռնեք աստվածային տրամաբանությունը: Ձեր
Հայր Աստված շատ հոգատար ու սիրող ծնող է:
Երկնային Հոր հարցում ձեր բախտը շատ է բերել:
Եվ քանի որ Նա շատ է սիրում ձեզ, ապա չի կա -
րող թույլ տալ, որ այսուհետ ևս դուք շարու նա կեք
ձեր գործողություններով վնաս հասցնել ձեր
հոգուն: Հավատացե'ք ձեր Հորը և հնազա՛նդ եղեք
Նրա Կամքին:

Տիեզերական բոլորաշրջանների հերթագայու -
թյունը ժամանակի անխուսափելի պահանջն է:
Ըստ այդմ՝ ինչը ձեր ներսում խանգարում է Մեծ
Անցումին, պետք է հաղթահարվի հենց ձեր կող -
մից: Մի՛ համառեք. միայն այնժամ, երբ ինքներդ
ձեր ներսում որոշում կկայացնեք ոչ պետքական
ամեն ինչից ձերբազատվելու մասին, որն իր դարն
ապրել է ու բացասական բնույթ է կրում, հետո
կխնդրեք Աստծուց, որ Նա ազատի ձեզ ձեր կար -
մա յական բեռից, ապա նոր միայն Համբարձյալ
Դասերը կշտա պեն ձեզ օգնության հասնել և
օգնել, որ ազատվեք բացասական էներգիայի
բազմադարյան շերտանստվածքներից:

Իսկ եթե համառեք և շարունակեք մնալ ձեր
թերություններով ու կործանարար սովորություն -
նե րով, ապա ձեզ ոչ ոք չի կարողանա օգնել՝ ո՛չ
Աստված, ո՛չ էլ որևէ մարդ:

Զղջանքն ու խոստովանանքը միշտ էլ եղել են

* Վերջին մարմնավորման ժամանակ Վեհապետ Լա -
նելլոն եղել է Մարկ Փրոֆեթը Ամերիկայում: Պաշ -
տելի Լանելլոն իր մասին պատմում է 2005 թ.-ի

ապրիլի 6-ին տրված իր «Մենք մեր Լույսի կիզակետը
տեղադրում ենք Ռուսաս տանի հողում» թելադրու -
թյան մեջ:
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այն միջոցները, որոնք հոգուն թույլ են տվել
մաքրվել և ընթանալ աստվածային Ուղով:

Ոչ միշտ է պատահում, որ Աստծուց շատ խոսող
մարդիկ նաև ընթանում են աստվածային Ուղով:
Ոչ միշտ է լինում, որ օրվա մեծ մասն աղոթքով
անցկացնող մարդը նաև ընթանա աստվածային
Ուղով:

Եկել է ժամանակը, որ ձեզնից յուրաքանչյուրն
իր կյանքում կիրառի այն պատվիրանները, որոնք
տրվել են մարգարեների կողմից, և այն պատ վի -
րանները, որոնք դեռևս Մովսեսի ժամանակ նե -
րում գրվել են քարե սալիկների վրա**:

Վերլուծեք այդ պատվիրանները, ինչպես նաև
վերլուծեք ձեր վարքը: Ձեր շարքերում արդյոք
շատե՞րը կան, որ իրապես իրենց կյանքում պահ -
պանում են այդ պատվիրանները: Շատե՞րն են
արդ յոք իրենց կյանքում վարվում Աստծո Օրենքին
համապատասխան:

Եկել է ոչ թե Աստծո մասին խոսելու, այլ ձեր
կյանքերում Աստծո Օրենքին համապատասխան
գործելու ժամանակը:

Եվ ձեզնից շատերի համար դա անհամեմատ
ավել բարդ կլինի, քան պաշտամունքի գնալը,
աղո թելն ու պաս պահելը: Սակայն դա՛ է ժամա -
նակի պահանջը: Դադարե'ք կեղծել գոնե ինքներդ
ձեր առջև: Մենության մեջ ձեզ պահեք այնպես,
ինչպես կպահեիք ուրիշ մարդկանց ներկա յու -
թյամբ, և ուրիշ մարդկանց ներկայությամբ ձեզ
պահեք այնպես, ինչպես կպահեիք, եթե ձեր առջև
տեսնեիք Հայր Աստծուն:

Ձեր բոլոր արարքներն ու մտքերն անխոնջ
կերպով ձեր կյանքի ամեն րոպեին ու ամեն վայրկ -
յանին գրի են առնվում ակաշայի ժամանա կա -
 գրություններում: Եվ այնժամ, երբ ունակ կլինեք
տես նելու այդ ժամանակագրությունները, ակն -
թար թորեն կիմանաք, թե այն, ինչ տեղի է ունենում
ձեր կյանքում, ինչո՞ւ է հենց այդպես տեղի ունենում
և ոչ այլ կերպ: Եվ թե ինչո՞ւ են ձեզ հետա պնդում
փորձանքներն ու դժբախտությունները:

Բոլոր այն փորձանքները, որոնց բախվում եք
ձեր կյանքերում, անցյալում դուք ինքներդ եք
ստեղծել: Կարմայի Օրենքը գործում է անթերի:

Ըստ այդմ՝ այն բանի գիտակցումը, որ ձեր
կյան քերում դուք բախվում եք անցյալի ձեր սե փա -

կան արարքների հետևանքների հետ, և որ ձեր
կյանքում տեղի ունեցածի համար ձեզնից բացի ոչ
ոք մեղավոր չէ, կլինի ձեր կյանքի ամենամեծ
նվաճումը: Եվ ձեր կյանքի ոչ մի իրադարձություն
իր նշանակությամբ չի կարող համեմատվել այդ
հայտնագործության հետ, որը դուք կանեք ձեր
սրտում:

Եվ այնժամ, երբ կտեսնեք Մեծ Օրենքի գործո -
ղությունը, կհասկանաք, որ Աստված շատ ողոր -
մած է ձեր նկատմամբ: Քանզի այն, ինչ արել եք
անցյալում, պետք է որ առաջ բերեր ավելի մեծ
զրկանք ներ, հիվանդություններ ու տհաճություն -
ներ: Ձեզ կզարմացնի Աստծո անսահման ողոր -
մա ծությունը, և դուք ամբողջովին խոնարհ ու
հնա զանդ կդառնաք Նրա Կամքին և Նրա
Օրենքին:

Միայն այն դեպքում, երբ դուք կկործանվեք
ձեր սրտում, ունակ կդառնաք ճանաչելու Երկնա -
յին Արքայությունը և ընթանալու Ուղով՝ առանց
շրջվելու և հեռու փախչելու այն պարտավո րու -
թյուն  նե րից, որոնք հանձն եք առել ձեր մարմնա -
վորվելուց առաջ:

Իսկ հիմա ես կարող եմ հիշեցնել ձեզ, որ
մոտենում են Ծննդյան տոները***: Մարդկության
արևմտյան մասը նշում է այդ լուսավոր տոնը՝
որպես տարվա ամենանշանակալից տոներից
մեկը: Ուստի այդ տոնի նախօրյակին խորհրդա -
ծե՛ք այն մասին, որ ձեզնից յուրաքանչյուրի
ներսում կարող է Քրիստոս ծնվել, եթե դուք ձեր
Բարձրագույն Ես-ին թույլ տաք գործելու ձեր
միջոցով: Ձեր Բարձ րագույն Ես-ը չի կարող գործել
ձեր միջոցով, քանի դեռ համառում եք և չեք
ենթարկվում համայն տիեզերքում գործող Աստծո
Օրենքին: Իսկ այն պահից սկսած, երբ ձեր սրտում
կորոշեք հետևել Օրենքին, ձեր Բարձրագույն Ես-
ը հնարավորություն  կստանա գործել ձեր միջո -
ցով, և ձեր գործողությունները կնմանվեն մարմին
առած Քրիստոս-Էակի գործողությունների:

Ես ձեզ լուսավոր Քրիստոսի Ծննդյան տոն եմ
մաղթում և ցանկանում, որ ձեզնից յուրա քանչյուրը
գտնի իր մեջ Քրիստոսին...

ԵՍ ԵՄ Լանելլոն՝ 
ձեր նկատմամբ սիրով լի

** Մովսեսի 10 պատվիրանները Հին կտակարանում:
*** Արևմտյան քրիստոնյա աշխարհը Ծննդյան տոնը

նշում է դեկտեմբերի 25-ին: Ուղղափառները Քրիս -

տոսի ծնունդը նշում են հունվարի 7-ին, իսկ Հայ առա -
քելական եկեղեցին՝ հունվարի 6-ին:
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ՀԱՈՒԹԱՄԱ ԲՈՒԴԴԱ

25 դեկտեմբերի, 2006 թ.

ԱՄՍԻ 23-Ի ԹՈՂՈՒԹՅԱՆ
ՇՆՈՐՀԻՆ ԱՎԵԼԱՆՈՒՄ Է ԵՎՍ
ՄԵԿ ԿԱՐԵՎՈՐ ԿԵՏ

ԵՍ ԵՄ Հաութամա Բուդդան՝ կրկին ձեզ այցի
եկածը, որպեսզի հերթական ուղերձը տամ՝ հիմն -
ված Սիրո ուժի վրա, որն ինչպես ես, այնպես էլ
մյուս Համբարձյալ Վեհապետները տածում ենք
ձեր՝ Երկրի վրա մարմնավորվածներիդ նկատ -
մամբ: Շատ բարդ ժամանակներ են, և տարվա
վերջնամասն էլ առանձնահատուկ բարդ ու
կարևոր ժամանակահատված է: Հատկապես
արեգակ նային բոլորաշրջանի փոխման սահմա -
նագծի վրա ենք մենք գալիս և ուսուցանում ձեզ,
քանի որ այն ամենը, ինչ մենք հավելում ենք աճող
արևին, իր աճն է ստանում գարնանն ու ամռանը՝
արեգակ նա յին շրջակետերի վրա հասնելուն պես,
ինչպիսիք են գարնանային գիշերահավասարի ու
ամառային արևադարձի օրերը: Ավարտվում է
հինն ու սկսվում նորը, իսկ այդ նորը կատա րե -
լապես հիասքանչ է: Ես այդ մասին կարող եմ
ասել, քանի որ անմիջական հարաբերություն
ունեմ այն ապագայի հետ, որը շատ շուտով վրա
կհասնի: Մենք ուրախ ենք, որ գտնվեցին բա վա -
րար քանակով մարդկային անհատներ, ովքեր
ցանկացան ծառայել մեզ՝ Համբարձյալ Վեհա -
պետ ներիս, և մենք ձեզ հետ միասին կարողանում
ենք կյանքում իրականացնել մեր պլանները: Ես
մեծ հուզմունքով եմ այժմ ներկա յացել ձեզ, քանի
որ Կարմայական Վարչության այսօրվա նիստում
տեղի ունեցավ շատ կարևոր իրադարձություն,
որը չի հապաղի իր ազդեցությունը թողնել Երկրի
ամեն մի բնակչի կյանքի վրա: Այսօրվա նիստում
որոշում է ընդունվել, որ գիտակցության զար -
գացման որոշակի մակարդակի հասած ցան կա -
ցած երկրաբնակի թույլատրվի այն էներգիայի մի
մասը, որը նա կուտակել է աղոթք ների կամ Կյան -
քին ծառայելու ընթացքում, ներդնել այն բանի
համար, որ Երկրի բնակչության մնացյալ մասը
նույնպես կարողանա հնարավորինս արագ հաս -
նել գիտակցության այն մակար դա կին, որն ան -
հրաժեշտ է ունենալ էվոլյուցիոն զարգացման այս
փուլում: Այս կարևոր որոշումը մենք կցում ենք
ամսի 23-ի թողության շնորհին: Ուստի սկսած
հաջորդ տարվա հունվարի 23-ից՝ ի լրումն այդ
կարևոր թողության շնորհի դրույթների, որոնք
կշա րունակեն գործել ողջ հաջորդ տարվա ընթաց -
քում, ավելանում է ևս մեկ շատ կարևոր կետ.
ձեզնից յուրաքանչյուրը ցանկության դեպքում
կարող է իր ձեռք բերած էներգիայի մի մասով
փոխակերպության ենթարկել որևէ ուրիշ մեկի

կարման, որն իր զարգացման դանդաղ ընթացքի
պատճառով դեռևս ունակ չէ հասկանալու շատ
աստվածային ճշմարտություններ: Դա կարող է
լինել ձեր մերձակիցը, ձեր հարազատը կամ նույ -
նիսկ բոլորովին անծանոթ մեկը, որի նկատմամբ
դուք առանձնահատուկ մոտիկություն եք զգում:
Կարող եք հաջորդ տարվա ամեն ամսվա 23-ին
կոչ հղել և փոխակերպության ենթարկել կարմայի
այն մասը, որը խանգարում է, որ ձեր ընտրած
մարդը հասնի իր գիտակցության հաջորդ մակար -
դակին: Առայժմ ձեզնից յուրաքանչյուրն այս
թողության շնորհը կարող է կիրառել ընդամենը
մեկ մարդու նկատմամբ: Օրինակ՝ ձեր ամուսնու,
ձեր երեխայի, ծնողներից որևէ մեկի կամ որևէ այլ
մարդու նկատմամբ, որին որոշել եք օգնել: Մենք
անկեղծորեն հույս ենք տածում, որ այս նոր աստ -
վածային հնարա վորությունը թույլ կտա մեզ ձեզ
հետ միասին է՛լ ավելի արագ տեմպերով բարձ -
րաց նելու Երկրի մարդկանց գիտակցության ընդ -
հանրական մակարդակը: Պատկերացրեք, թե ինչ
կլինի, եթե այն մարդկանց թիվը, որոնք արդեն
գիտակցորեն ծառայելու մակարդակին են հասել,
հաջորդ տարվա վերջին՝ Կարմայական Վարչու -
թյան նիստից հետո, կրկնապատկված լինի: Այդ -
պիսով մենք տարվա վերջին կրկնակի շատ
սպա սավորներ կունենանք, որոնք ունակ են
իրենց վրա պատաս խա նատ վություն վերցնելու
բուն Երկիր մոլորակի և նրա բոլոր կենդանի էակ -
ների էվոլյուցիոն զար գաց ման հանդեպ: Ուրախ
եմ, որ ձեզ տեղեկացրի այս կարևոր որոշման
մասին: Իսկ հիմա պատրաստ եմ տալու ևս մի ոչ
մեծ տեղեկատվություն, որը ձեզ կողմնորոշվելու
հնարավորություն կտա աշ խար հում հաստատ -
ված իրադրության մեջ: Այն վերաբերում է բացա -
սական թրթռանքների տարե վերջ յան աղետալի
աճին: Շատ մարդիկ ընկճախտի վիճակում են
հայտնվում, և շատ կան այն պի սիները, որոնք Նոր
տարվա և Ծննդյան տոնակատարություններն
անց են կացնում թրթռան քի շատ ցածր մակար -
դակում՝ օգտագործելով ալկոհոլային խմիչքներ և
զբաղվելով անհարկի ու անարժան գոր ծողու -
թյուն ներով: Այդ ամենն ստեղծում է մոլորակային
կարմայի լրացուցիչ բաժնեմաս, որը որոշ մայրցա -
մաքներում կարող է հանգեցնել անդառնալի
աղետների: Ըստ այդմ՝ տարվա վերջին, ինչպես
միշտ, ես խնդրանքով դիմում եմ ձեզ, որ հավա -
սարակշռություն պահպանեք առաջին հերթին ձեր
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ներսում, և ապա, որքան հնարավոր է, շատ
ջանքեր գործադրեք համայն մոլորակի և ձեր իսկ
երկրի կարմայի թեթևացման համար: Եթե դուք
ձեր ներսում նման պահանջ եք զգում, ապա մինչև
տարեվերջ մնացած բոլոր օրերի ընթացքում կա -
րող եք կրկնակի, եռակի ուժով զբաղվել աղոթ -
քային գործառությամբ: Մի՛ երկնչեք նույնիսկ
աշ խատատեղից արձակուրդ խնդրելուց, որպեսզի
մոլորակի բարօրության համար ջանքեր գործադ -
րեք տանն առանձնացված կամ համակիրների
շրջապատում: Վարդարաններ կարդացեք կամ
աղոթքներ ու մանտրաներ, զբաղվեք ներխո -
կումային գործառու թյամբ: Ձեր Սերն ու Երախ -
տագի տությունն առաքեք Երկրին: Մայր Երկիրն
ըն դու նեք որպես կեն դանի էակ, որը ձեզ ապրելու
և զարգանալու հնարավորություն է տալիս, հոգում
ձեր մասին: Ձեր Սերն առաքեք Երկրին և այն
տարրոգիներին, որոնք սպասարկում են Երկրի
մարդկության էվոլ յուցիան: Տարեվերջին ամեն
անգամ մենք ձեզնից լրացուցիչ էներգիա ենք
խնդրում, որքանով որ դուք ի զորու եք տալու: Ձեր
առաքած ողջ էներգիան իր հերթին մեզ հնա րա -
վորություն է տալիս հավասարակշռելու մոլորակի
իրադրությունը և կանխարգելելու շատ համաղետ -
ներ: Ուստի ես գալիս և խնդրանքով ձեզ եմ դիմում

որպես մի էակ, որն իշխանություն ունի Երկիր
մոլորակի վրա և կոչված է պահպանելու մոլորակի
հավասարակշռությունը:

ԵՍ ԵՄ Բուդդան, և ես ուրախ եմ, որ ձեզնից
շատերը որոշում են կայացրել ու առաջ մղվել
Երկրի մարդկությանը ծառայելու ճանապարհով՝
մոռանալով սեփական խնդիրների, անձնական
դժվարությունների ու դառնությունների մասին:
Իրապես, երբ դուք կլանված եք լինում Կյանքին
ծառայելու գործով, մեկը մյուսի հետևից ձեզ լքում
են ձեր բոլոր մանր խնդիրները, և մի գեղեցիկ օր
դուք հասկանում եք, որ ազատվել եք այն բոլոր
մանր ու անհարկի բաներից, որոնք նախկինում
ծանրացնում էին ձեր կյանքը: Գիտակցում եք, որ
դա ուրիշ կյանք էր, այնպիսի մեկի կյանք, որը
կենտրոնացած էր միայն իր և իր խնդիրների վրա:
Իսկ հիմա դուք Լույսի էակ եք դարձել, որին ի
սրտե մտահոգում են ողջ մոլորակի բարօրության
և ներդաշնակության հարցերը:

Թող որ լավ լինի աշխարհի համար...
Թող որ երջանիկ լինեն մեր սիրելի Երկիր

մոլորակում բնակվող բոլոր կենդանի էակները: 
ՕՄ

ԵՍ ԵՄ Հաութամա Բուդդան

ՎԵՀԱՊԵՏ ԿՈՒԹՀՈՒՄԻ
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ԴՈՒՔ ՄՇՏԱՊԵՍ ՊԵՏՔ Է
ՎԵՐԼՈՒԾԵՔ ՁԵՐ
ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ 
ՀԵՏԵՎԱՆՔՆԵՐԸ ԵՎ ՓՈՐՁ
ՉԱՆԵՔ ՈՒՍՈՒՑԱՆԵԼՈՒ ԱՅՆՏԵՂ,
ՈՐՏԵՂ ՁԵՐ ՏՎԱԾ ՈՒՍՄՈՒՆՔԻ
ՎՐԱ ԱՆՄԻՋԱՊԵՍ ՑԵԽ ԿՆԵՏԵՆ

ԵՍ ԵՄ Կութհումին՝ մեր դեսպանորդի միջո -
ցով այս օրով ձեզ այցի եկածը: 

Եկել եմ, որպեսզի մեր Ուսմունքի հերթական
այն չափաբաժինը տամ, որի յուրացման պահն
արդեն հասել է ձեզ համար: 

Ժամանակներն այնպիսին են, որ ձեր կյանքում
Աստծո յուրաքանչյուր դրսևորում ձեր հոգիների
համար տոնի է վերածվում: Քանզի ձեր հոգիները
կարոտել են Աստծո այն Աշխարհին, որտեղից
դուրս են եկել, և ուր ժամանակն է, որ վերա դառ -
նան: Ուստի ես միշտ շատ ուրախ եմ լինում Աստծո
Աշխար հից ձեզ փոքրիկ լուրեր բերելուս և ձեզ ոչ
մեծ խրատներ տալուս առիթներով: Գիտեմ, որ

ձեզնից շատ-շատերը սիրում են ինձ և ինձ հետ
զրուցելը: Համարյա միշտ, երբ դուք համալարված
եք լինում իմ ալիքին, ես կարողանում եմ ձեզ լսել
և ընկալել ձեր մտքերը: Զի այդպիսին է իմ ծա -
ռայությունը, և դրա շնորհիվ է, որ գիտեմ ձեզնից
շատերին: Գիտեմ և այն խնդիրները, որոնցով
ծանրաբեռնված եք: Ուստի շատ կուզենայի անել
ինձնից կախված հնարավոր ամեն ինչ, որպեսզի
ձեզ բացատրեմ ձեր առջև ծառացող խնդիրների
արմատները և փոխանցեմ ձեզ այն անհրաժեշտ
ազդակը, որով կկարողանայիք ձեր ներսում հաղ -
թահարել այդ դժվարությունների պատճառները: 

Ուստի այսօր մենք կխոսենք այն մասին, թե
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ինչն է, որ հրատապ ու կարևոր է ձեզնից շատերի
համար: Իսկ դա հենց այն է, ինչը կապված է ձեր
կյանքերի ընթացքում ձեզ շրջապատող այն մարդ -
կ անց հետ ունեցած ձեր փոխհարաբերու թյուն -
ների հետ, որոնք չեն հասկանում ու չեն ընդունում
ձեր ուսմունքը, ձեր խրատները, ձեր կենսակերպն
ու աշխարհայացքային համակարգը:

Ցավոք սրտի, մարդիկ զարգացման տարբեր
աստիճանների վրա են գտնվում: Եվ ձեր մեջ շա -
տերը կան, որ իրենց գիտակցության զարգացման
մակարդակով դեռ պատկանում են նախորդ՝
չորրորդ արմատական ռասային: Մեծ մասդ հինգ -
երորդ արմատական ռասայի տարբեր են թա ռա -
 սա ների ներկայացուցիչներ եք, և կա անհատների
որոշակի ոչ մեծ քանակություն, որոնք պատկա -
նում են հինգերորդ արմատական ռասայի վերջին՝
եզրափակիչ, ենթառասային: Է՛լ ավելի քիչ են այն
անհատները, որոնք պատկանում են վեցերորդ
արմատական ռասային: Վերջինիս ժամանակը
դեռ չի թևակոխել, բայց այդ ռասայի առանձին
առաջապահներ, հատկապես նրանք, ովքեր շատ
անհամբեր են, արդեն ձեռնամուխ են եղել իրենց
փորձնական մարմնավորումներին:

Ինչ վերաբերում է ռասաների զարգացման
պատ մությանը, այն երկարատև քննարկման
նյութ է, և այս թելադրության մեջ մենք դա չենք
քննարկի: 

Միայն ձեր ուշադրությունն ուզում եմ հրավիրել
այն անառարկելի փաստի վրա, որ ամենքդ
գտնվում եք էվոլյուցիոն զարգացման տարբեր
աստիճաններում: Ուստի ձեր գիտակցությունների
միջև տարբերությունը երբեմն այնքան մեծ է լի -
նում, որ թվում է, թե իրար հետ խոսում եք տար -
բեր լեզուներով. իրարից խիստ տարբեր են թե՛ ձեր
հետաքրքրությունների շրջանակները, թե՛ գիտակ -
ցու թյունների մակարդակները: 

Արդ, երբ հերթական անգամ ձեր մեջ ցանկու -
թյուն է առաջանում սկսել ուսմունք շարադրել կամ
քարոզել ձեր հայացքները նրանց, ովքեր, ձեր
կարծիքով, ձեր քարոզի կարիքն ունեն, հիշե՛ք իմ
այս թելադրությունը և Հիսուսի այն խոսքը, թե՝
ձեր մարգարիտները մի նետեք խոզերի առաջ*: 

Այն ամենը, ինչ տրվում է, պետք է տրվի ըստ
գիտակցության մակարդակի, և շատ բաներ, որ
ձեզ համար այնքան ակնհայտ են, որ դրանց վրա
արդեն դադարել եք ուշադրություն դարձնել, կա -
րող են սաստիկ ցնցում առաջացնել այն մարդ -
կանց մոտ, ում պատկերացումները հեռու են
ձերինից: Եվ, որ ավելի վատ է, ձեր ասածները
նրանց մոտ կարող են առաջ բերել բացասական
հույզերի և նույնիսկ գործողությունների մի ամ -
բողջ գամմա: Եվ ի՞նչ եք կարծում. նման դեպքում
ո՞ւմ վրա կընկնի այդ բացասական դրսևորումների
կարման: Եթե դեռ գլխի չեք ընկել, ապա հուշեմ՝
հենց ձեզ վրա: Քանզի նա, ով էվոլյուցիոն զար -

գացման ավելի բարձր աստիճանի վրա է գտնվում,
լիարժեք կարմայական պատասխանատվություն
է կրում ոչ միայն իր գործողությունների, այլ նաև
այն մարդկանց գործողությունների համար, որոնց
հրահրողն ինքն է եղել: Դա չի նշանակում, թե այդ
մարդիկ ընդհանրապես ազատվում են իրենց ոչ
ճիշտ գործողությունների կարմայից: Ես միայն
ուզում եմ ասել, որ այդ կարմայի մեծագույն մասն
ընկնում է ձեզ վրա, քանի որ դուք եք եղել նրանց
սխալ գործողությունների հրահրողը: Ուստի նախ -
քան քարոզելն ու որևէ մեկին խորհուրդներ տալը,
թե ինչպես վարվի իր կյանքում, բազում անգամ
կշռադատեք՝ արժե՞ արդյոք այդ բանն անել: 

Ձեր պատասխանատվությունն ուղիղ համե -
մա տական է էվոլյուցիոն սանդուղքի այն աստի -
ճա նին, որի վրա կանգնած եք: Դա չի նշանակում,
որ դուք պետք է ներփակվեք ձեր մեջ և դադարեց -
նեք մարդկանց հետ շփվելն ու նրանց հետ հոգևոր
թեմաներով զրուցելը: Պարզապես պետք է մշտա -
պես վերլուծեք ձեր գործողությունների հետևանք -
ները և չփորձեք ուսուցանել այնտեղ, որտեղ ձեր
տված ուսմունքի վրա անմիջապես ցեխ կնետեն: 

Մտածե՛ք ասածներիս մասին: Եվ միշտ հիշեք,
որ լավագույն քարոզը ձեր օրինակը կլինի, թե
կյանքում ինչպես եք ձեզ պահում, ինչպես եք ար -
ձագանքում կենսական այս կամ այն իրադրու -
թյանն ու խառնաշփոթ վիճակին: Ձեր ողջ քարոզը
ձեր արարմունքի մեջ է: Եվ հենց ձեր արարքների
պտուղ ներով մարդիկ հանձինս ձեզ կճանաչեն այն
մարդուն, ում արժե լսել և նրա հետ խորհրդակցել: 

Այսպիսով, ես նորից ծռում եմ այն կողմը, որ
միակ մարդն աշխարհում, ում համար հարկավոր
է ջանք թափել, հենց ինքներդ եք: Եվ հենց ինք -
ներդ եք ամենաարժանին, որի համար արժե
ներդնել ողջ ուժերն ու կարողությունները: 

Մի՛ մտահոգվեք, երբ ինչ-որ մեկը սխալ է վար -
վում, և մի՛ մտածեք այն մասին, թե ինչպես ճիշտ
կլիներ, որ նա վարվեր: Կենտրոնացեք ինքներդ
ձեզ վրա և խորհեք, թե ինչու են ձեզ գրգռում ուրիշ
մարդկանց արարքներն ու խոսքերը: Արդյոք ո՞չ
այն պատճառով, որ ձեզ գրգռող այդ բաներն
առկա են ձեր մեջ՝ որպես անցյալի ձեր սխալ
արարքների հետևանքներ: 

Ձեզ շրջապատող աշխարհը մի հայելի է, որն
անդրադարձնում է ձեր անկատար գիտակցու -
թյունը: Ուստի բնական կլիներ ենթադրել, որ եթե
մեկն իր կյանքում մշտապես բախվում է տգիտու -
թյան ու անհասկացողության հետ, ապա այդ
հատ կանիշներն առկա են հենց իր մեջ: Եվ եթե
դուք մշտապես այլ մարդկանց կողմից ենթարկ -
վում եք չարամիտ հարձակումների, ապա ձեր մեջ
առկա է բացասական էներգիա, ինչը մարդկանց
դրդում է հենց այդպես վարվել ձեզ հետ:

Մենք այս նյութը շա՜տ անգամ ենք մատուցել:
Եվ, հավանաբար, դուք սա շատ անգամ եք լսել ու

*Մտթ. 7:6
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կարդացել: Սակայն ձեր մտքերը, ձեր սեփական
մտքերը, որոնք առաքում եք ինձ, ստիպում են ինձ
նորից ձեզ համար կրկնել այս ոչ մեծ Ուսմունքը և
հիշեցնել ձեզ Ճշմարտություններ, որոնք շատ լավ
գիտեք, բայց, չգիտես ինչու, չեք կիրառում ինք -
ներդ ձեր նկատմամբ: 

Ես երջանիկ եմ ընձեռված հնարավորու թ յամբ,
որ կրկնեմ ձեզ համար այս Ուսմունքը: Բայց ավելի
երջանիկ կլինեի, եթե ձեզնից որևէ մեկն այն կի -
րառեր գործնականում: Եվ նույնիսկ այն ժամ, երբ
ձեզ կթվա, թե իմ ասածները ձեզ բոլո րովին չեն
վերաբերում, այնուամենայնիվ մի՛ շտա պեք մի
կողմ դնել այս թելադրությունը կամ այն թողնել
անորոշ «հետո»-ին: Աշխատեք գոնե երեք անգամ
կարդալ այս ուղերձը տարբեր օրերի և օրվա
տարբեր ժամերի ընթացքում, երբ գտնվում եք
գիտակցության տարբեր վիճակ նե րում: Կարծում
եմ, որ երրորդ անգամից կսկսեք հասկանալ, որ
այս թելադրությունը հենց ձեզ է վերաբերում:

Հավատացե'ք ինձ, ես շատ լավ ծանոթ եմ
մարդ կային հոգեբանությանը և երբեմն հաճույք

եմ ստանում այն գլուխկոտրուկները լուծելուց,
որոնք բաղկացած են Երկրում ունեցած ձեր բազ -
մա հազար վերամարմնավորումների ընթացքում
ձեր իսկ ստեղծած հոգեբանական խնդիրներից:
Այնուհանդերձ ես միշտ ուրախ եմ ձեզ օգնելու
համար և միշտ արձագանքում եմ օգնության ձեր
այն կանչերին, որ, իմ պատկերին նայելով, արտա -
բերում եք ձեր սրտերում կամ երբ սիրտ եք անում
ինձ նամակ հղել հրեշտակների անթերի գործող
փոստով: 

Գիտե՞ք, երբ հղում եք ձեր կոչը և վառում նա -
մակը, որպեսզի պահապան հրեշտակներն այն
հասց նեն ըստ հասցեի՝ ինձ կամ մի այլ Համբարձ -
յալ Վեհապետի, թեև ֆիզիկապես նամակը վառ -
վում է, բայց նրա էներգետիկ նուրբ սուբստանցն
ակնթարթորեն հասնում է հասցեատիրոջը:

Ես ուրախ եղա ձեզ ոչ մեծ Ուսմունք տալուս
առիթով:

ԵՍ ԵՄ Կութհումին՝ ձեր նկատմամբ մեծագույն
Սիրով և օգնելու ցանկությամբ լեցուն

ՎԵՀԱՊԵՏ ԷԼ ՄՈՐԻԱ

27 դեկտեմբերի, 2006 թ.

ԱՅԺՄ՝ ՆՈՐ ՏԱՐՎԱ ՆԱԽԱ ՇԵ ՄԻՆ,
ՄԵՆՔ ՏԱՊՈՒՄ ԵՆՔ ՁԵՐ
ԳԻՏԱԿՑՈՒԹՅԱՆԸ ՀԱՍՑՆԵԼ ԱՅՆ
ՆՈՐ ԽՆԴԻՐՆԵՐԸ, ՈՐՈՆՑ
ԱՆՀՐԱԺԵՇՏ Է ԼՈՒԾՈՒՄ ՏԱԼ

ԵՍ ԵՄ Էլ Մորիան՝ իմ դեսպանորդի միջոցով
այս օրով ձեզ այցի եկածը: ԵՍ ԵՄ եկել... Եկել եմ,
որպեսզի տամ այս տարվա իմ եզրափակիչ
ուղերձը, քանզի մենք նորից կհանդիպենք միայն
հաջորդ տարում:

Եվ այսպես, եկեք ամփոփենք այս տարվա
արդյունքները և որոշենք` արդյո՞ք այն ամենն, ինչ
նախանշվել էր, ի կատար է ածվել: 

Ես պետք է ընդգծեմ այն կարևոր փաստը, որ
ի տարբերություն անցած տարվա՝ այս տարին
ավելի հաջողակ էր Երկրի մարդկանց գիտակ -
ցության զարգացման առումով: 

Ամեն ինչ չէ, որ հարթ ընթացավ, և ամեն ինչ
չէ, որ տեղի ունեցավ այնպես, ինչպես կուզե -
նայինք: Շատ մարդիկ, որոնց հետ հույսեր էինք
կապում, կամեցան դրսևորել իրենց ազատ կամքն
ու շեղվեցին Ուղուց: Ի՜նչ արած, դա իրենց ընտ -
րությունն է և իրենց որոշումը: Ուստի և մենք
երկար կանգ չենք առնի տխուր բաների վրա:
Փոխարենը ես ուրախությամբ կմատնանշեմ այն

փաստը, որ շատ մարդիկ, որոնց հետ մենք
առանձնապես հույսեր չէինք կապել, և որոնք
հեռու էին մեր Ուղուց, Ձեռնադրումների Ուղուց,
արթնացան և նշանակալից օգնություն ցուցա -
բերեցին այն գործին, որը մենք կատարում ենք
մեր դեսպանորդի միջոցով: Իսկ դա շատ ուրա -
խալի է և ստիպում է հուսավառ ակնկալիքներ
ունենալ հաջորդ տարուց, որի մեջ աստիճա նա -
բար մուտք ենք գործում:

Ուրախ եմ ես, ուրախ են բոլոր Համբարձյալ
Դասերն այս փաստով, որ 2006 թվականն այսպես
հաջող եղավ... 

Ուստի և այժմ՝ նոր տարվա նախաշեմին, մենք
շտապում ենք ձեր գիտակցությանը հասցնել այն
նոր խնդիրները, որոնց անհրաժեշտ է լուծում
տալ: Եվ այդ խնդիրներն ուղղակիորեն կապված
են Եղբայրության պլանների իրականացման հետ:

Ինչպես միշտ, երբ սկսում է գործել նոր շնորհ,
բացվում է նոր աստվածային հնարավորություն:
Այս անգամ աստվածային հնարավորությունը
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բաց է մայր Ռուսաստանի համար: Մենք երկար
տասնամյակներ սպասում էինք այս հնարավո րու -
թյանը, և ահա վերջապես այն բացվեց: Այժմ
ձեզնից՝ մարմնավորման մեջ գտնվող լուսակիր -
ներիցդ է կախված, թե այդ հնարավորությունն
ինչպես կկենսագործվի ֆիզիկական ոլորտում:

Մեզ դիտանոց է անհրաժեշտ՝ ֆիզիկական
ոլորտում մի վայր, որի միջոցով մենք կիրա կա -
նացնեինք մեր գործողությունները, որի շնորհիվ
մենք տեղ կհասցնեինք մեր պլանները և ձեզ հետ
կխորհրդակ ցեինք դրանց կենսագործման ժամ -
կետների հերթականության վերաբերյալ: Հուսով
եմ, որ հաջորդ տարին մեզ հնարավորություն
կընձեռի իրականացնելու մեր հերթական պլան -
ները, և մենք վերջապես կկարողանանք ձեռնա -
մուխ լինել ֆիզիկական ոլորտում մեր գործնական
աշխատանքների կատարմանը:

Մեզ հրատարակչություն է պետք ունենալ, որը
կծառայի մեր խնդիրներին՝ ամբողջովին գտնվե -
լով Մեծ Սպիտակ Եղբայրության հովանավոր -
չության տակ:

Մեզ ուսումնական կենտրոն է պետք, որի մի -
ջոցով կարողանանք կանոնավոր կերպով գիտե -
լիք ներ տալ Աստծո Ճշմարտության վերա բերյալ:
Ուսումնական կենտրոն, որ ծառայեր որպես նշա -
ձող այն քաոսի ծովում, որն առատորեն փրփուր է
տարածում ձեզ շրջապատող կյանքում:

Մեզ Համայնք է պետք, մի քանի համայնքներ,
այնքան համայնքներ, որքան ի վիճակի եք ստեղ -
ծելու: Համայնքներ, որոնք ֆիզիկական օկտա վա -
յում կյանքի կկոչեն Մեծ Սպիտակ Եղ բայրության
ոգին: Մեր Համայնքների օգնու թյամբ մենք կկա -
րողանանք հասարակության մեջ մտցնել ճշմա -
րիտ ցուցանմուշներ և ճշմարիտ բարոյական
ուղենիշներ:

Մեզ պետք են մարդիկ, որ ներդնեն գոր ծու -
նեության տարբեր ոլորտների իրենց փորձը,
որպեսզի աստվածային սկզբունքների հիման
վրա վերակառուցեն գործունեության բոլոր ոլորտ -
ները: Իսկ այդ սկզբունքները երևան կգան որպես
պայծառացումներ և հայտնություններ: Դուք կկա -
րո ղանաք աստվածային կերպերին համա պա -
տասխան շատ արագ վերափոխել կյանքը, եթե
պահպանեք ձեր նվիրվածությունը և շարժա ռիթ -
ների ու նկրտումների մաքրությունը:

Որքան շատ ձեր գիտակցությունը լցվի աստ -
վածային կերպերով և աստվածային տեսիլներով,
այն քան քիչ հնարավորություն կունենա դրսևոր -
վելու այն, ինչն Աստծուց չէ, և այն ամենը, ինչ
միտում ունի խոչընդոտելու մարդկության զար -
գացման էվոլյուցիոն ուղին և մղելու նրան դեպի
կեղծ մշակույթի, կեղծ աստվածայնության, կեղծ
գեղեցկության և կեղծ սիրո թավուտները: Բոլոր
այդ անաստված դրսևորումները մենք հանձնում
ենք Աստծո կամքին, և ես կարծում եմ, որ դուք
այլևս չեք ծախսի ձեզ հատկացված Աստծո էներ -
գիան, որպեսզի շարունակեք սնունդ տալ ձեր

աշխարհի որևէ բացասական դրսևորմանը:
Միշտ հիշեք, որ համայն տիեզերքի ողջ էներ -

գիան կենտրոնացված է Աստծո ձեռքում: Եվ
միայն անժամ, երբ դուք Աստծուց ձեզ բաժին հա -
սած էներգիան ծախսում եք ոչ ըստ իր նշանա -
կության, դրանով իսկ բազմապատկում եք չարը
ձեր աշխարհում: 

Եկել է Բարին արարելու ժամանակը: Հասել է
ժամանակը, որ ձեր գիտակցությամբ ընտրեք
Բարին և ձեր կյանքերում առաջնորդվեք դրանով:
Զի այդպիսին է ժամանակի պահանջը: Չափա -
զանց երկար դուք խարխափեցիք պատրանք նե -
րում, և չափազանց երկար ձեզ թույլ տրվեց
փոր ձա րա րություն անել՝ ձեր ազատ կամքին
հագուրդ տալով: Այժմ պետք է արագացված
տեմպերով ձեռնամուխ լինեք ձեր ֆիզիկական
աշխարհը բարեփոխելուն: Եվ ես հուսով եմ, որ,
մտնելով ձեզ հետ համագործակցության մեջ,
մենք կկարողանանք տիեզերական առումով սեղմ
ժամկետներում ամեն ինչ ի կատար ածել: Զի
այլևս ժամանակ չունենք: Ժամանակի բոլոր պա -
հուստները, որոնք հատկացվել են էվոլյուցիոն
ուղուն վերադառնալուն, արդեն սպառված են:

Այժմ մենք մուտք ենք գործում նոր տիեզե -
րական հնարավորության նեղ միջանցքի շերտու -
ղու մեջ: Իսկ այդ շերտուղին շատ կարճ կլինի:
Ուստի ձեզնից պահանջվում է ներդնել բոլոր
ուժերը, ձեր ողջ էներգիան, որպեսզի ժամանակին
ավարտին հասցնեք Երկիր մոլորակի բոլոր բա -
րեփոխում ները, որոնք նախանշված են և հաս -
տատված:

Ես ձեզ որոշակի տարեթիվ չեմ ասի, թե երբ
պետք է բարեփոխումներն ավարտված լինեն:
Բայց կասեմ, որ դա պետք է տեղի ունենա մեկ-
երկու սերնդի հիշողության մեջ: Ամեն դեպքում,
հիմնական վերափոխումները տեղի կունենան
շատ արագ:

Ուղու վրա առկա են վտանգներ: Կան շատ
ստոր ջրյա խութեր, և, ինչպես միշտ, բոլոր վտանգ -
 ներն ու ստորջրյա խութերն ի հայտ կգան այնտեղ,
որտեղ շատ է մարդկային տգիտությունը: Ուստի
ձեզ անհրաժեշտ են գիտելիքներ, աստվածային
գիտելիքներ, որոնցով առաջնորդվելով՝ կկարո -
ղանաք վերափոխել ձեր կյանքը և օրինակ ծա -
ռայել ուրիշների համար:

Բոլոր վերափոխումները շատ արագ կընթա -
նան: Եվ, դրա հետ կապված, ես նորից եմ խոսում
ձեր պատասխանատվության մասին: Ձեր թույլ
տված յուրաքանչյուր դավաճանական քայլը հետ
է մղում տիեզերական պլանի իրականացման
ժամկետը: Եվ եթե դուք դեռևս ձեր կյանքը չեք
դիտարկել ընդհանուր էվոլյուցիայի ընթացքի
տեսանկյունից, ապա հիմա այդ մասին խորհելու
իսկական ժամանակն է: Զի դուք գոյություն չունեք
այս տիեզերքից անկախ: Դուք այս տիեզերքի
միասնական օրգանիզմի առանձին բջիջներն եք:
Ուստի և, կախված այն բանից, թե որքան ճիշտ
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կգործեք ըստ Աստծո Մտահղացման, այնքան
հաջող կլինի ամբողջ գործը, և դրա իրակա նա -
ցումը կլինի ժամանակին:

Դադարե'ք ձեզ դիտարկել Աստծուց կտրված:
Թեկուզ կարճ ժամանակով ձեզ զգացեք ողջ
կյանքի հետ միասնության մեջ: Պատկերացրեք,
թե ինչպես ձեր մի բացասական մտքի կամ թույլ
տված սխալ ընտրության պատճառով կարող են
մոլորակի հակառակ երեսին զոհվել մարդիկ:

Մշտապես կա դեպքերի զարգացման աստ -

վածային հնարավորություն, և մշտապես կա վա -
տա գույն տարբերակը, որը կարող է դրսևորվել
մարդկային անճարակության պատճառով: Ուստի
մշտա պես հո՛գ տարեք ոչ թե ինքներդ ձեր մասին,
այլ աշխարհի: Եվ համաչափեք ձեր բոլոր
արածները տիեզերական նպատակահար մարու -
թյան և ընձեռված աստվածային հնարա վորու -
թյան հետ:

ԵՍ ԵՄ Էլ Մորիան

ԵՍ ԵՄ ՈՐ ԵՄ

28 դեկտեմբերի, 2006 թ.

ՄԵՆՔ ՁԵՐ ԳԻՏԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆԸ
ՆԱԽԱՊԱՏՐԱՍՏՈՒՄ ԵՆՔ 
ՆՈՐ ԴԱՐԱՇՐՋԱՆԻ ԳԱԼՈՒՍՏԻՆ

ԵՍ ԵՄ ՈՐ ԵՄ: Ես խոսում եմ քո ներսից:
Ինչպես միշտ, ես ոչ մեծ ուղերձ կտամ, որը թույլ
կտա ճիշտ կողմնորոշիչներ ունենալ և ճիշտ
ուղղություն պահպանել էվոլյուցիոն զարգացման
ըն թացքում: Քանզի ժամը հասել է, և այն ան հե -
տաձգելի է: Հասել է ոգեղեն աշխարհ վերա դառ -
նալու մասին մտորելու ժամը: Հասել է Հայրական
Տան մասին մտորելու ժամը, այն Տան մասին,
որից սկիզբ է առել ողջ Արարվածը և ուր պետք է
վերադառնա ամեն ինչ:

Որքա՞ն հաճախ եք դուք ձեր կյանքի ընթացքում
մտորում Հավերժականի մասին: Որքա՞ն հաճախ
եք ձգտում հասկանալ, թե ո՞վ եք դուք իրականում:
Խոսքն այն մասին չէ, թե կյանքում ի՞նչ մասնա -
գիտության եք տիրապետում, ոչ էլ այն մասին, թե
ովքեր են ձեր ազգականները: Այլ այն մասին է, թե
մտորո՞ւմ եք երբևէ ձեր ոգեղեն ազգակցության
մասին: Իսկ ձեր երկնային ծնողների մասի՞ն:
Մտորո՞ւմ եք երբևէ, թե դեպի ուր եք գնում և թե
որտեղից եք սկիզբ առել:

Ես եկել եմ, որպեսզի բացատրություններ տամ
Լինելիության այդ կարևոր հարցերի շուրջ: Քանզի
եթե չսկսեք մտորել Բարձրագույն Իրականության
մասին, ապա այն երբևէ չի կարող դրսևո րում
գտնել ձեր կյանքերի ընթացքում:

Այդպիսի՛ն է այս տիեզերքի Օրենքը. մինչև
զար գացման որոշակի փուլին հասնելը աշխարհ -
ների փոխներթափանցումը չափազանց դժվա -
րաց ված է: Իսկ դա թույլ է տալիս շատ ու շատ
աշխարհ նե րի՝ այլ աշխարհների մեջ զարգանալու՝
պահպանելով իրենց օրենքները: Սակայն այն -
ժամ, երբ վրա է հասնում բոլորաշրջանների հեր -
թագայման մեծ ժամկետը, աշխարհները սկսում

են հետ հավաքվել: Աշխարհների թրթռանքները
մոտենում են իրար, և դրանք սկսում են ներ -
թափանցել իրար մեջ:

Սակայն դա տեղի չի ունենա ավելի շուտ, քան
ձեր գիտակցությունը պատրաստ կլինի աշխարհ -
ների մերձեցման ու փոխներթափանցման գործ -
ընթացին: Այդ գործընթացը կտևի միլիոնավոր
տա րիներ: Այժմ դուք դեռ գտնվում եք ձեր ուղու
ամենացածր կետում: Եթե համեմատելու լինենք
սար բարձրանալու հետ, ապա դուք գտնվում եք
լեռան ստորոտի ամենացածում: Եվ որքան էլ
ջանաք արագ հասնել գագաթին, միևնույնն է,
գոյություն ունեն տարածական ու ժամանակային
բնական սահմա նա փակումներ, որոնք կխանգա -
րեն աստվածային գիտակցության գագաթին
հասնելու ձեր ընթացքին:

Մատերիականության մեջ իջնելու բոլորա -
շրջա նը, մատերիայի մեջ սուզվելու գործընթացն
ավարտվում է: Սկսվում է վերադարձը դեպի
Հայրական Տուն: Ուստի, որքան էլ երկար դուք
դիմադ րեք, ձեզ կվիճակվի մտորել այն աշխարհի
մասին, որտեղից սկիզբ են առել ձեր հոգիները:
Երբ սուզվում էիք մատերիայի մեջ, նման էիք դեռ
չփետրավորված թռչունների: Դուք դեռ չեք կրում
այն փայլփլուն հագուստները, որոնք ձեռք կբերեք
մոտակա ժամանակներում: Իսկ ձեր ներկայիս հա -
գուստները ձեր ստորին մարմիններն են, որոնք
ենթակա են մաքրման: Դուք լրջորեն պետք է
զբաղ վեք ձեր ստորին չորս մարմինների մաքրման
գործով: Ձեզ լավ հայտնի է, որ ֆիզիկական մար -
մին ունեք: Եվ սոսկ լսել եք այն մասին, որ ունեք
նաև այլ՝ ֆիզիկական տեսողության համար ան -
տեսա նելի, էներգետիկական մարմիններ, որոնք
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կազմում են ձեր աուրան: Ունեք աստեղային կամ
ցանկու թյունների մարմին, մենտալ կամ մտքի մար -
մին և եթերային կամ հիշողության մարմին: Այժմ
ձեր այդ մարմինները գտնվում են խղճուկ, ողբալի
վիճակում: Ֆիզիկական աշխարհում ունե ցած ձեր
դեգերումների ընթացքում դուք աղտոտել եք ձեր
այդ մարմինները: Եվ հիմա հասել է ժա մանակը, որ
լրջորեն զբաղվեք դրանց մաքրման գործով:

Սկսեք ֆիզիկական մարմնից: Մտորեք այն
մա սին, թե ի՞նչ եք ուտում և խմում: Ինչպիսին ձեր
սնունդն ու ջուրն են, այնպիսին էլ դուք եք: Ձեր
մտքով երբեք չի՞ անցել, որ ձեր կերած ուտելիքն ու
ձեր խմած ջուրը համեմատեք ձեր ռացիոնալ
աստ վածային սնուցման նմուշների հետ: Մի՞թե
կար ծում եք, թե ձեր աշխարհի սննդարդյունա բե -
րության հրեշներին լրջորեն մտահոգում է ձեր
ֆիզի կական մարմնի առողջությունը: Ձեզնից
բացի ոչ ոք ի վի ճա  կի չէ սկսելու ձեր ֆիզիկական
մարմնի մաքրման գործը: Մաքրման սկզբունքը
շատ պարզ է. դուրս հանել օրգանիզմի միջից
բոլոր աղտե ղու թյունները և այն հագեցնել իրա -
պես օգտակար այնպիսի նյութերով, որոնք առկա
են առանց քիմիայի և գենային տեխնոլոգիաների
կիրառման աճեցրած բնամթերքներում:

Մտորե՛ք ձեր սննդառության համակարգի կա -
ռուցվածքի մասին: Վստահ եղեք, որ հենց որ
հարց ծագի ձեր ճիշտ կամ սխալ սնվելու վերա բեր -
յալ, տարածությունից անմիջապես կստանաք ձեզ
անհրա ժեշտ գրականությունը: Ներկայումս, քանի
որ բոլորաշրջանները փոխվում են, ֆիզի կական
մարմինն այլևս չի կարող իր վրա փոր ձարկումներ
թույլ տալ: Ֆիզիկական մարմինն այլևս չի կարո -
ղանա գոյատևել նոր էներգե տի կական պայման նե -
րում, եթե դուք նրանով չմտա հոգվեք:

Նույնը վերաբերում է նաև ձեր մյուս մարմին -
ներին: Եթե ձեր զգացմունքները մաքրված չեն ձեր
մերձավորների, այլ մարդկանց, մոլորակի, հարա -
զատ երկրի նկատմամբ ունեցած ձեր վերաբեր -
մուն քի բացասական նստվածքներից, ապա չեք
կարողանա գոյատևել նոր թրթռանքների պայ -
ման  ներում: Նախանձի, չարակամության, շահա -
մոլության, ատելության ցածր թրթռանքները չեն
կարող գոյություն ունենալ Նոր Դարաշրջանում, և
ձեզ կվիճակվի ձերբազատվել դրանցից: Նույնը
վերաբերում է նաև ձեր մտքերի ոլոր տին: Եթե ձեր
ուղեղը մշտապես զբաղված է բացա սական իրա -
վիճակներ մարսելու գործով, ապա դուք մշտապես
գտնվում եք մռայլ մտքերի գորշ ամպի մեջ, և նոր
թրթռանքները դառնում են ձեզ հետ անհա մա -
տեղելի: Ձեզ կվիճակվի ընտ րություն կատարել և

ազատվել ձեր գիտակ ցու թյան բացասական վի -
ճակ ներից: Եվ եթե դա չանեք, ապա ձեզ համար
ավելի ու ավելի կդժվա րանա Նոր Աշխարհի պայ -
մաններում գոյատևելը:

Եվ վերջապես, եթե ձեր եթերային մարմինը
չմաքրեք անցյալի բացասական գրառումներից ու
վիճակներից, ապա կրկին համատեղելի չեք լինի
այն էներգիաների հետ, որոնք արդեն մուտք են
գործել և շարունակում են մուտք գործել Երկիր
մոլորակ: Ինչպես տեսնում եք, ըստ էության, ձեզ
այլ ընտրանք չի մնում:

Բայց եթե շարունակեք համառել ու պնդել ձեր
նախկին կործանարար կրքերն ու սովորություն -
ները, ապա պարզապես դուրս կմղվեք տարա ծու -
թյունից ու ժամանակից, որոնցում այժմ գտնվում
եք: Ես չեմ ուզում երկար կանգ առնել այն բանի
վրա, թե ինչ կարող է տեղի ունենալ այդ դեպքում,
քանի որ հավատում եմ, որ իմ խոսքերը կստիպեն
ձեզ մտորել ձեր իսկ կենսակերպի մասին, որ պես -
զի ձգտեք այն փոխել հնարավորինս շուտ: Այն,
ինչը ոչ վաղ անցյալում կոչվում էր գիտա տեխնի -
կա կան առաջընթաց և պատվաբեր էր համարվում,
այժմ բոլորովին կորցրել է իր իմաս տը: Հսկա քա -
ղաք նե րում ապրելը, զանգվածային զվարճություն -
ները՝ ներառյալ հեռատեսիլն ու կոն ծաբանության
ու շատակերության տոնական խրախճանքները,
պատկանում են անցած օրվան, և այդ ամենից մո -
տա կա ժամանակում մարդ կու թյունը պետք է ձեր -
բազատվի: Դուք պարզապես այլևս չեք կարողա նա
ապրել ձեր քաղաքներում և կմղվեք դեպի բնու թյու -
նը: Ձեր երաժշտությունն այլևս չեք կարողանա
լսել, այլ կլսեք միայն բնության ձայները: Ձեր կերա -
կու րը չեք կարողանա ուտել, այլ ստիպված կլինեք
փնտրել ավելի բարձր թրթռանք ունեցող մթերք ներ
և ժամանակի ընթացքում կանցնեք արևային էներ -
գիայով ու Աստծո Սիրո թրթիռներով սնվելուն:

Այն ամենը, ինչ իմ խոսքերում ձեզ թվաց
երևակայական կամ անընդունելի, շատ շուտով
կդառ նա ձեր ոճն ու կենսակերպը: Հավատացե՛ք
ինձ և հավատացեք այլ աշխարհների համա կար -
գերի փորձին: Որքան էլ շատ ջանքեր թափեք ձեր
սովորու թյուններն ու կապվածությունները պաշտ -
պանելու համար, այնուամենայնիվ ամբողջ հինն
ու ան պետքականը մոտակա ժամանակներում
կսրբվի-կտարվի վերափոխությունների թարմ
քամիով և Հրո Աշխարհի կիզիչ էներգիայով:

Մենք ձեր գիտակցությունը նախապատ րաս -
տում ենք Նոր Դարաշրջանի գալուստին: 

ԵՍ ԵՄ ՈՐ ԵՄ
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ԵՍ ԵՄ Հաղթանակը՝ այս օրով ձեզ այցի
եկածը...

ԵՍ ԵՄ՝ Հզոր Հաղթանակ Տիեզերական
Էակս... Եվ, քանի որ ԵՍ ԵՄ Հաղթանակը, ապա
Ես հաղթություն եմ բերում ձեզ...

Ամբողջ տիեզերքի էվոլյուցիայի Հաղթանակը
կանխորոշված է: Եվ դուք ձեր մեջ պետք է զար -
գացնեք հաղթականության կամ հաղթանակի
հատկանիշը: Այդ հատկանիշը ձեզ համար ուղ -
ղակի անհրաժեշտություն է: Քանզի մարդկության
ողջ վիթխարի պատմության ընթացքում հենց
հաղ թա կանության ու հաղթանակի հատկանիշն է,
որ մշտապես չի բավականացրել:

Հնարավոր է, Հաղթանակ հասկացության տակ
դուք բոլորովին էլ այն հատկանիշը չեք հաս կա -
նում, ինչը ե՛ս նկատի ունեմ: Քանզի ձեր երկդիմի
աշխարհում աստվածային ամեն մի հատկանիշ
ունի իր հակատիպը: Եվ աստվածային հաղթա -
նակին էլ իր հերթին հակադրվում է որևէ մեկի
նկատմամբ անաստված հաղթանակի հաս նելու
հատկանիշը: Բայց ես եկել եմ ձեզ ուսու ցանելու
հաղթանակի հաստատումը: Հատկապես այնժամ,
երբ դուք հրաժարվում եք բոլոր մարդ կային թե -
րություններից և ցածրորակ վիճակ ներից, հաղ -
թա նակ եք տոնում ձեր անիրական դրսևորման
նկատմամբ և ձեր մեջ ամրապնդում աստվա -
ծայինը:

Եվ ես եկել եմ հիշեցնելու ձեր աստվածային
ծագման և ձեր անիրական մասի նկատմամբ
հաղթանակ տոնելու անհրաժեշտության մասին:
Ձեր աշխարհում թափառելու միլիոնավոր տարի -
ների ընթացքում դուք չափազանց շատ եք տար -
վել ձեր իսկ անիրական մասով: Սակայն ոչ ոք չի
կարող ձեզ ստիպել, որ հրաժարվեք ձեր անի -
րական մասից: Այդ որոշումը դուք ինքնե՛րդ պետք
է ընդունեք ձեր սրտում:

Դուք պետք է մղվեք դեպի Աստված և պետք է
հրաժարվեք անիրականից: Քանզի առանց դրա
անհնար է ձեր հետագա էվոլյուցիոն զարգացումն
այս տիեզերքում: Եվ եթե նախկինում մենք գալիս
և պատմում էինք հինավուրց մարդու և մի այլ,
իսկական մարդու մասին, ով թաքնված է ձեր
ներսում, ապա այժմ նման զրույցների ժամանակն
ավարտվել է, և դուք պարտավոր եք այնպիսի
կոնկրետ գործողություններ ձեռնարկել, որոնք

ձեզ կազատեն պատրանքի երկակիությունից և
ձեզ կմղեն դեպի Աստծո Աշխարհի Միասնա կա -
նությունը: Հավատացե՛ք ինձ, բոլոր պատ րան -
քային դրսևորումները ձեր գիտակցության մեջ են,
և հենց ինքնե՛րդ պետք է հաղթահարեք ձեր պատ -
րան քային գիտակցությունը: Այլ ուղի չկա: Իսկ
ինչպե՞ս դա անել: Ձեր պատրանքային աշխարհի
հաղ թա հարման ուղին հենց այն Ուսմունքի մեծա -
գույն մասն է կազմում, որը ձեզ տրվում է մեր
դեսպանորդի միջոցով:

Դուք պետք է ձեզ համար կանոն դարձնեք և
ամեն օր վերլուծեք ձեր ներսի անիրականի այն
դրսևո րումները, որոնք խանգարում են ձեզ և
խոչընդոտում ձեր հաղթանակը: Աշխատեք վերա -
ցարկ վել այն աշխարհից, որը շրջապատում է ձեզ,
և պատկերացնել, թե հայտնվել եք Աստծո Աշ -
խար հում: Այն զուրկ է ձեզ համար սովորական
կաղապարներից, այնտեղ ձեռակերտ ոչինչ չկա:
Այնտեղ մարմնի մասին հոգալու հարկ չկա: Դա
Հրո Աշխարհն է: Մի Աշխարհ, որտեղ հրեղեն
մտքերն են տիրում. այն կերտված է մտքի ուժով և
գոյատևում է Աստծո Սիրո շնորհիվ, Սեր, որը
միայն իրենով է լցրել Հրո Աշխարհի ողջ ազատ
տարածությունը: Հենց այդ Սիրո շնորհիվ է, որ
գոյություն ունի այդ Աշխարհը:

Հիմա փորձեք տեսնել, թե ձեր աշխարհում ձեր
շուրջը եղած ի՞նչն է, որ կարող է ձեզ պետք գալ
Աստծո Աշխարհում:

Պետք կգա՞ն ձեզ արդյոք ձեր շուրջը եղած
իրերը. փողերը, ճոխության առարկաները, պա -
րենը, հագուստը...

Ո՛չ, իմ թվարկած իրերից և ոչ մեկը ձեզ պետք
չի գա Աստծո Աշխարհում: Այդ դեպքում ի՞նչ է
մնում:

Ի՞նչն է, որ ձեզ հետ կմնա մեր Աշխարհում:
Ասեմ ձեզ, թե ինչը կմնա: Մեր Աշխարհում ձեզ

հետ կմնան միայն ձեր աստվածային հատ կա -
նիշները: Դրանք են՝ անշահախնդրություն, նվիր -
վածություն, սեր, կարեկցանք, աստվածային
բա րեսրտություն, անարատություն... Անքա՜ն շատ
հատկանիշներ կան Աստծո Աշխարհում, որոնք
կարող եք ունենալ ձեզ հետ. սակայն, որպեսզի
կարողանաք տիրել այդ հատկանիշներին, դուք
դրանք պետք է վաստակեք ձեր ֆիզիկական,
դրսևորված աշխարհում:

ՀԶՈՐ ՀԱՂԹԱՆԱԿ
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Այլապես, երբ գա Հայրական Տուն վերա -
դառնալու ժամը, դուք այնտեղ կհայտնվեք՝ ձեր
բարե մասնությունները ներկայացնող փայլուն հա -
գուստ ներից զրկված: Պատշաճ չէ Աստծո Աշ -
խարհում մերկ քայլելը: Դուք մշտապես ձեզ վրա
կզգաք Աստծո Աշխարհի կենվորների ցավակ -
ցական հա յացք ները: Եվ անհարմար կզգաք այն
բանի համար, որ աննպատակ ժամանակ եք
անցկացրել ձեր երկրա յին մարմնավորումների
ընթացքում: Ուստի, հենվելով Աստծո Աշխարհի
այն նկարագրությունների վրա, որոնք ստանում
եք մեր ուղերձներից, ձեր մեջ ուժ և արիություն
գտեք, որպեսզի հրաժարվեք ձեր զուտ մարդ -
կային հատկանիշերից՝ աշխատելով դրանք փո -
խարինել աստվածային հատկանիշ նե րով ու
կա տարելություններով:

Այն, ինչը լավ է համարվում ձեր աշխարհում,
Աստծո Աշխարհում այդպիսին չէ: Սակայն ձեր աշ -
խարհում միշտ տեղ կա աստվածային հատկա -
նիշերի դրսևորման համար: Եվ դրանք այն
վի ճակներն են, որոնք դուք երբեմն ապրում եք
ինքնազոհողության, աստվածային կարեկցանքի,
անանձնական սիրո տեսքով: Ձեզնից ամեն ոք իր
կյանքում գոնե մեկ անգամ ունակ է եղել գիտակ -
ցության նմա նատիպ վիճակներին համապա տաս -
խանող զգացումներ ունենալու: Ձեզ միայն մնում
է հիշել այդ ակնթարթները և ձգտել տարածելու
դրանք ձեր կյանքի հնարավորինս ավելի երկար
ժամանակի վրա. անել այնպես, որ ձեր ամբողջ
կյանքը բաղկացած լինի բարձրաթրթիռ, աստվա -
ծային գիտակ ցության վիճակներից:

Ես եկել եմ, որպեսզի կրկին անգամ ձեզ հի -
շեցնեմ ձեր Աստվածայնության մասին: Որով հետև
դուք ձեր ունայնության և օրվա իրար անց ման
պատճառով չափազանց շատ եք կտրվում իրակա -
նությունից: Ժամանակն է, որ հիշեք ձեր իսկական

Տան և ձեր աստվածային առաքելության մասին:
Մի՛ վախեցեք ձեր շրջապատի մարդկանց աչքում
ծիծաղելի երևալուց: Ծիծաղելին այն ժամանակ
կերևա, երբ դուք հայտնվեք Աստծո Իրականու -
թյունում: Եվ երբ ես ասում եմ, որ բոլորա շրջան -
ները կարճացված են, և ժամանակն էլ արագացել
է, ապա դա նշանակում է, որ ձեզ այնքան էլ շատ
ժա մանակ չի մնացել ֆիզիկական աշխարհում
փորձարարություն անելու համար: Շտապեցե՛ք:
Քանզի այն, ինչ ձեզ հեշտորեն է տրվում ֆիզի կա -
կան աշխարհում մարմնավորված լինելու ընթաց -
քում, ձեզ հասանելի չի լինի Աստծո Աշխարհում:
Դրսևորված աշխարհի խտության շնորհիվ այդ
աշխարհում իրականացված ամեն մի գործողու -
թյուն գործնականում կայծակնային արդյունք է
տալիս: Իսկ Հրո Աշխարհում, որպեսզի հասնեք
նման արդյունքի, ձեզնից կպահանջվեն միլիո -
նավոր տարիներ: Մեր աշխարհներն իրար փոխ -
լրացնում են, և այն, ինչ հնարավոր է ձեր
աշ խարհում, մեր Աշխար հում անհնար է: Ցավոք,
դուք միայն կարող եք հավատ ընծայել իմ խոսքին:
Քանի որ, որպեսզի հասնեք այն աշխարհին,
որում ես եմ գտնվում, ձեզ պետք կգան բազ մա -
միլիոն երկրային տարիներ:

Սակայն ես հավատս չեմ կորցնում, որ կգտնվեն
այնպիսի մարդկային անհատներ, որոնց համար
իմ այսօրվա ուղերձի ամեն մի բառը կունենա
կարևոր էներգետիկական և տեղեկատվական հա -
գեց վածություն, այն աստիճան, որ նրանց կյանքն
այնքան արագ կփոխվի, որքան չեն երազել նույ -
նիսկ իրենց ամենահամարձակ երազներում:

Ես մաղթում եմ ձեզ, որ վաստակեք Հաղթա -
նակի հատկանիշ և ձեր ողջ էությամբ սուրաք
դեպի ձեր աստվածային Հաղթանակը:

ԵՍ ԵՄ Հաղթանակը

ՎԵՀԱՊԵՏ ԼԱՆՏՈ

30 դեկտեմբերի, 2006 թ.

ԵԿԵՔ ՄԻԱՍԻՆ ԿԵՆՏՐՈՆԱՆԱՆՔ
ՄԵՐ ԽՆԴԻՐՆԵՐԻ ԼՈՒԾՄԱՆ ՎՐԱ

ԵՍ ԵՄ Լանտոն, մեր դեսպանորդի միջոցով
այսօր եկել եմ, որպեսզի մեկ անգամ ևս ձեր
գիտակցության մեջ ամրագրեմ մեր Ուսմունքի այն
դրույթները, որոնք անհրաժեշտ են ձեզ:

Ինչպես միշտ, եկել եմ ցնծությամբ և խորին
Սիրո զգացումով, որը տածում եմ այժմ մարմնա -
վորման մեջ գտնվող Երկրի մարդկանց նկատ -
մամբ: Ձեզ համար այժմ բացվում են գաղտ  նիքներ,

որոնք երբևէ այլոց համար չեն բացվել անցյալ ժա -
մանակներում, քանի որ ձեր գիտակցությունն
այժմ ունակ է ընկալելու շատ բաներ, որոնք ըն -
կալելի չէին նախկին ժամանակներում: Գիտե՞ք,
ձեր բախտն անչափ բերել է, քանի որ ձեր զարգա -
ցումն արագացվել է համարյա սահմանային արա -
գու թյան աստիճանի, և գիտակցության այդ
փո    փո  խու թյունները նույնիսկ այն էվոլյուցիոն կեն -
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սա հոսքերի զարմանքն են հարուցում, որոնք
երբևէ ուղղակի առնչություն չեն ունեցել Երկիր
մոլորակի էվոլյուցիոն կենսահոսքերի հետ:

Այժմ Երկիր մոլորակը գտնվում է համա տիե -
զերական ուշադրության կիզակետում: Եվ եթե դա
թարգմանենք ձեր երկրային լեզվով, Երկրից
անընդհատ հաղորդումներ են հեռարձակվում,
իսկ հրեշտակները Երկրին վերաբերող ուրախալի
լուրերը հասցնում են տիեզերքի ամենահեռավոր
անկյունները: Ձեզ երևի մի պահ թվաց, թե ես
հատուկ եկել եմ, որ ձեզ ոգևորեմ, դրա համար էլ
այսպիսի բաներ եմ ասում: Սակայն հատուկ խա -
ղերն ու հերթապահ արտահայտություններն այս -
տեղ տեղ չունեն, և ես ձեզ ասում եմ այն, ինչ կա:
Քանզի ամեն ժամանակաշրջան իր օրենքներն
ունի, և այս ժամանակաշրջանի օրենքն իրոք թույլ
է տալիս, որ բոլոր փոփոխություններն իրակա -
նանան առավելագույնս սեղմ ժամկետներում և
ամենաարդյունավետ կերպով:

Ձեզ թվում է, թե իրավիճակն ինչպես կար,
այնպես էլ մնացել է, և ձեզ շրջապատող ամեն ինչ
կա՛մ չի փոխվում, կա՛մ փոխվում է բավականաչափ
դանդաղ: Դուք դատում եք այսօրվա՛ չափո րո շիչ -
ներով: Բայց եթե պատահաբար ձեր գիտակցու -
թյամբ մի տասը-քսան տարի հետ գնայիք, ապա
խիստ կզարմանայիք. ձեզ կթվար, թե ձեր շուրջն
ամեն ինչ կարծես քուն է մտել և շարժվում է դան -
դաղեցված տեմպով: Ո՜չ, արագացումն իրոք
ապշեցուցիչ է, և մարդկային գիտակցության զար -
գացումը գրավում է աշխարհների տարբեր հա -
մակարգերի լարված ուշադրությունը: Եվ մեզ՝
երկրային Վեհապետներիս համար դա լրացուցիչ
հոգսեր է առաջացնում, քանի որ մեզ վրա է
դրված ներկայումս դեպի Երկիր շտապող օգնու -
թյան տարբեր առաքելությունների գործողություն -
ների համակարգման պատասխանատվությունը:
Ուստի և մեր բոլոր ջանքերն այժմ կենտրոնաց -
ված են մի ընդհանուր նկրտման շուրջ՝ օգնել
մարդկությանը, որպեսզի նա հնարավորինս հան -
դարտ ձևով հաղթահարի իր զարգացման բեկում -
նային շրջանը:

Դուք լավ գիտեք, որ եթե ավտոմեքենան ըն -
թանում է բարձր արագությամբ, ապա նույնիսկ
այն իրավիճակները, որոնք ճանապարհի վրա
սովորաբար անվտանգ են համարվում, արդեն
դառնում են վտանգի բարձր աստիճանի աղբյուր -
ներ: Նույնիսկ ճանապարհին ընկած փոքրիկ քարը
կարող է հանգեցնել ճակատագրական հետևանք -
ների: Ուստի մենք ամենայն ուշադրու թյամբ կենտ -
րոնացել ենք ուղու վրա և գործադրում ենք մեր
բոլոր ջանքերը, որպեսզի կանխարգելենք իրա -
վիճակի ցանկացած անբարենպաստ դրսևորում:
Իսկ դուք կարո՞ղ եք արդյոք մեզ օգնել այս իրա -
վիճակում:

Իրոք, կարող եք օգնել, և մենք հաճույքով
կընդունենք ձեր այն օգնությունը, որը կլինի շատ
տեղին:

Եվ այսպես, ի՞նչ պետք է դուք ձեռնարկեք, որ -
պեսզի թեթևացնեք իրավիճակը և կանխարգելեք
իրադարձությունների անբարենպաստ զար գա -
ցումները: Խորհուրդները նույնն են, ինչ որ այն
դեպքում, երբ դուք վատ եղանակային պայ ման -
ներում տրանսպորտային միջոց եք վարում և
ընթանում եք բարձր արագությամբ: Ձեզնից պա -
հանջվում է ուշադրություն, կենտրոնացում և
հանգստու թյուն: Ձեր ուշադրությունը չպետք է
շեղվի ոչ մի բանով, որն ուղղակիորեն կապված չէ
ձեր նպատակի՝ ձեր շարժման հետ: Դուք առա -
վելագույնս պետք է կենտրոնացած լինեք ճանա -
պարհի վրա և այն ամենի վրա, ինչ տեղի է
ունե  նում ճանապարհին. ուշադիր հետևեք ամեն
ինչին և թույլ չտաք, որ ձեր միտքը ձեզ շեղի ուրիշ
կողմ: Դե, ձեր միտքը շատ խլրտուն է, և երբեմն
ձեզ այնպիսի թավուտներ է տանում, որ կարող եք
մոռանալ ամեն ինչի մասին, նույնիսկ այն մասին,
որ մեծ արագությամբ սլանում եք վտանգավոր
ճանապարհով:

Ուստի պահպանե՛ք ձեր կենտրոնացվա ծու -
թյունը շարժման նկատմամբ և այն ամենի նկատ -
մամբ, ինչը կապված է ձեր այդ շարժման հետ:

Ոչ մեկին թույլ մի՛ տվեք, որ ձեզ շեղի: Եվ ձեր
կյանքի բոլոր հանգամանքները կարողացեք հար -
մարացնել այն բանին, որ պահպանվի ձեր ընտ -
րած շարժման արագությունը: Իհարկե, կարող եք
դանդաղեցնել ձեր ընթացքը. բայց մտածեք, թե
այդ դեպքում որքա՜ն հետ կմնաք էվոյուցիոն զար -
գաց ման լավ հնարավորությունից: Դեռ ավելին,
էվոլյուցիոն զարգացման այդ լավ հնարավորու -
թյունը կարող է վազանցել ձեզ, իսկ դուք դա նույ -
նիսկ չեք էլ նկատի:

Այսպիսով, ձեր բոլոր ջանքերը պետք է նպա -
տակաուղղվեն այն բանին, որ պահպանեք ձեր
գիտակ ցության փոփոխման առաջադրված տեմ -
պը: Եվ ուղու վրա ձեր կենտրոնացումը կնպաստի
ձեր առաջընթացին:

Եթե անդրադառնալու լինենք գագաթ բարձ -
րա նալու մեր սիրած համեմատությանը, ապա
պատկերացրեք, թե գտնվում եք ուղղաձիգ ժայռի
վրա և դրա հետ մեկտեղ փորձում եք ունկնդրել
հանրահայտ երգչի համերգը կամ հեռախոսով
դատարկաբանել ձեր ընկերների հետ: Դուք,
իհարկե, կարող եք ձեր սովորական կյանքի ձեր
սիրած բոլոր բաներն անել, բայց քամու հան կար -
ծակի պոռթկումն ու ճոպանից կառչելու ձեր ուշա -
ցած փորձերը կարող են հանգեցնել ողբալի
արդյունքի:

Ուստի եկեք միասին կենտրոնանանք մեր
խնդիր ների լուծման վրա: Դուք մեզ կօգնեք
նրանով, որ կաշխատեք չշեղվել և դես ու դեն աչք
չգցել, իսկ մենք մեր հերթին կհետևենք փոփոխու -
թյունների տեմպին և կկորդինացնենք ձեր զար -
գացումը:

Հուսով եմ, որ ձեզ ամեն ինչ կհաջողվի: Քանզի
այլ կերպ լինել պարզապես չի կարող:
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Ամեն անգամ, երբ ինձ հնարավորություն է
տրվում մի քանի խոսք ասել, ցանկանում եմ կանգ
առնել ամենագլխավորի՝ այն բանի վրա, ինչը ձեզ
համար ամենաօգտակարը կլիներ և Ուղու վրա ձեզ
կցուցաբերեր առավելագույն օգնություն: Ուստի
այսօր որոշել եմ տալ ևս մեկ կարևոր խոր հուրդ՝
կապված ձեր գիտակցության փոփոխու թյան և
դրա հետ առնչվող դժվարությունների հետ: Աշ խա -
տեք ձեր շուրջը տեղի ունեցող ամեն ինչն ըն կալել
որպես իրադարձությունների բնա կանոն զարգա -
ցում: Եվ, որքան էլ ձեր կյանքերում հան դիպած
շատ բաներ ձեզ զարմանալի թվան, փոր ձեք
չափից դուրս համաթրթիռ չլինել այդ իրա դար ձու -
թյունների հետ: Դրանց մի՛ արձագան քեք չա փա -
զանց մեծ զգացականությամբ: Քանզի ցանկացած
զգացական բռնկում կարող է արգելա կել ձեր
առաջընթացի տեմպի պահպանումը: Ես հատուկ
ուշադրություն եմ դարձնում ձեր հույզերի կայու -
նությանը, քանի որ ձեր խոցելիությունը կապ ված
է այն բանի հետ, որ ձեր զգացական մար մինը ոչ
միշտ է հարկ եղած չափով մաքուր, և կարող է
անկանխատեսելի արձագանքներ թույլ տալ:

Աշխատեք հավասարակշռել ձեր հույզերը: Եվ
ձեր կյանքում ինչ էլ որ ձեր շուրջը տեղի ունենա,
դիտարկեք դրանք ոչ թե ձեր այսօրվա տեսանկ -
յունից, այլ հավերժության: Եվ այդ դեպքում այն
ամենը, ինչ ձեր մեջ չափազանց բուռն արձագանք
է առաջացնում, դուք արդեն կդիտարկեք կարծես
թռչնի թռիչքի բարձրությունից:

Ձեր կյանքի դեկորացիաների հերթագայու թյու -
նը պարզապես կարագացվի: Ձեր կյանքի արագ
փոփոխվող հանգամանքների նկատմամբ ձեզնից
հարմարվողականության նոր որակ կպա հանջվի:
Եվ այն ձեռնադրումները, որոնք նախ կի նում անց
էին կացվում գաղտնածեսերի դպրոց ներում, այժմ
ձեր կյանքի պայմաններում բնականորեն կանց -
կաց վեն մի քանի ամսվա ընթացքում, նույնիսկ մի
քանի օրում:

Ձեռնադրումներն արագացվել և հնարավոր
են դարձել առօրյա կյանքում: Իսկ դա նոր թողու -
թյան շնորհ և նոր հնարավորություն է, որը ձեզ է
հասել՝ կապված տիեզերական բոլորաշրջանի
հերթագայման հետ:

Ուրախացե՛ք, քանի որ այն, ինչ ձեզ համար
հնարավոր էր մի քանի կյանքերի ընթացքում,
վստահա բար դուք կարող եք անցնել ընդամենը
մեկ կյանքում: Եվ ձեզնից շատերին կթվա, թե մի
կյանքի ընթացքում մի քանի կյանք են ապրում:
Ուստի նոր մարմնավորման հարկ չի լինի. մի
կյան քի ծրագիրն ավարտվում է, և համարյա ան -
մի ջապես սկսում է գործել այն կյանքի ծրագիրը,
որը կարող էր համապատասխանել հաջորդ
մարմ նավորմանը:

Հրաշքները ձեր կյանքում դեռ նոր են սկսվում:
Վարժվեցե՛ք հրաշքներին:

ԵՍ ԵՄ Լանտոն` 
ձեր նկատմամբ մեծ Սիրով լի

ՍՊԻՏԱՄԱ ԶՐԱԴԱՇՏ
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ՈՐՔԱՆ ԱՐԱԳ ՓՈԽԵՔ ՁԵՐ
ՎԱՐՔՆ ՈՒ ԵՐԵԿՎԱ ՁԵՐ
ՍՈՎՈՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ, 
ՆՈՒՅՆՔԱՆ ԱՐԱԳ ԷԼ ՈՂՋ
ԱՇԽԱՐՀԸ ԿԹԵՎԱԿՈԽԻ ՆՈՐ
ԴԱՐԱՇՐՋԱՆ

ԵՍ ԵՄ Զրադաշտը. ձեզ մոտ եմ եկել տարե -
կան շրջանի փոխման այս օրով, որն ընդունված է
ժամանակի հաշվանքի ձեր համակարգում:

Երբ ես մարմին էի առել Երկրի վրա, օրերի ու
տա րիների այլ հաշիվ էր ընդունված: Սակայն դա
խանգարիչ հանգամանք չէ, որ դուք նշեք ձեր տո -
նե րը՝ հարմարեցնելով դրանք որոշակի ամսա թվե -
րի հետ: Ձեր աշխարհում ամեն ինչ հա րա   բերական
է, և այն, ինչն ընդամենը մի քանի հա զար տարի
առաջ այլ կերպ էր, հիմա լրիվ փոխվել է: Եվ
անչափ նշանակալից կլիներ, եթե մարդ կային

բնույթն էլ փոխվեր այնպես արագ, ինչպես մնաց -
յալ ամեն ինչն է փոխվում ձեր աշխարհում:
Սակայն հատ կապես դանդաղ է փոխվում հենց
այն, ինչը կապված է մարդկային գիտակցության
ու շրջապատի աշխարհի ըն կալ ման հետ: Եվ իմ
օրոք էլ էին մարդիկ նախանձում, ատում, հայ -
հոյում. փառաբանում Աստծուն և ան միջապես
մոռանում Նրան: Ուստի մենք անկեղ ծորեն հույս
ենք կապում, որ ձեր ժամանակներն ունակ կլինեն
փոխելու մարդկային բնույթը, հա նելու մարդկային
գիտակցությունն արմատապես այլ մակարդակի
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վրա, մի մակարդակի, որը համապատասխանում
է բանական մարդու գիտակցությանը, այլ ոչ թե
մարդ-կենդանու, ինչպիսին այժմ մարդկանց
մեծամասնությունն է:

Որքան էլ ցավալի լինի ձեզ համար այս մասին
լսելը տարվա ավարտին, այնուամենայնիվ ես
հանդգնում եմ դա մատնացույց անել ձեզ: Ե՛վ ձեր
տոները տոնելու համառ սովորույթը, և՛ այդ սովո -
րույթը պահպանելու ձեր համառությունը կարող
էին անհամեմատ ավելի լավ կիրառություն գտնել:
Ի՜նչ արած, դուք դեռևս ժամանակ ունեք, որ հա -
մառություն դրսևորեք ձեր սովորույթներով: Սա -
կայն անհամեմատ ավելի լավ կլիներ, եթե ձեր մեջ
ուժ գտնեիք արմատախիլ անելու ձեր հին կարծ -
րա տիպերը և ականջալուր լինեիք մեզ՝ Համ բարձ -
յալ Դասերիս:

Շատ և շատ սովորույթներ, որոնք դուք սրբո -
րեն պահպանում եք, վերանայման են արժանի:
Իսկ դա շատ էական է, քանի որ նոր սերունդն
անգիտակցաբար՝ ենթագիտակցական մակար -
դակով, ներծծում է իր մեջ ձեր վարվելակերպը,
հիշարժան տարեթվեր տոնելու ձեր սովորույթը:
Եվ այդքանից հետո դուք միամտաբար ակնկալում
եք, որ ձեր երեխաները ձեզանից ավելի խելացի՞
կլինեն, ավելի վեհ և ավելի նրբակի՞րթ... Ո՜չ, դուք
ինքներդ ձեր ամենօրյա գործողություններով ձեր
երեխաների գիտակցության մեջ ամրապնդում եք
վարվեցողության այն կարծրատիպերն ու կենսա -
կերպերը, որոնցից նրանք չեն կարողանում ձեր -
բա զատվել երբեմն մինչև իրենց կյանքի վերջը:

Մտորե՛ք. մի՞թե ավելի հեշտ չէր լինի, եթե ինք -
ներդ ազատվեիք ձեր թերություններից, փո խա -
նակ ձեր զավակների մեջ դրանք բազմացնելու՝ ի
հավելումն այն կարմայական բեռի, որոնցով
նրանք կյանք են մտնում: Եթե դուք իրոք հոգ եք
տանում ձեր երեխաների մասին՝ ցանկանալով
նրանց ամենալավ բաները, ապա ձեզ համար
կանոն դարձրեք վերահսկել ձեր վարվելակերպը
տանը, աշխատանքի վայրում և փողոցում: Կանոն
դարձրեք վերահսկել ոչ միայն ձեր գործողություն -
ները, այլ նաև ձեր մտքերն ու զգացմունքները:
Քանզի այնժամ, երբ ձեր վարվեցողությունն
աստվածային գծեր ձեռք կբերի, ձեր զավակներն
իրապես կկարողանան ձեզնից շատ բաներ սո -
վորել և հարյու րապատիկ փոխհատուցել ձեզ, երբ
այլևս չեք կարողանա հոգալ նրանց մասին, այլ
հենց ինքներդ կզգաք նրանց հոգածության ու
խնամքի կարիքը:

Դուք ձեր զավակների մեջ ներդնում եք վարվե -
ցո ղության բոլոր ճիշտ և ոչ ճիշտ նմուշները՝
սկսած նրանց ծննդյան օրից և նույնիսկ նախքան
ծնվելը, երբ մի գեղեցիկ օր հանկարծ ձեզ համար
պարզ է դառնում, որ երեխա եք ունենալու:

Այսօր հենց այն օրն է, երբ ձեզ հնարավորու -
թյուն է տրվում հրաժեշտ տալու հնին և ձեռ նա -
մուխ լինելու նոր վարվեցողության: Փորձեք
ցան կություն դրսևորել նոր տարում այնքան փոխ -

վելու, որ ձեր վարվեցողությունը համապատաս -
խանի աստվածային այն ամենալավ կերպերին,
որոնց կարող է հասու դառնալ ձեր գիտակցու -
թյունը: Փորձեք նոր կյանք սկսել և կտեսնեք, թե
որքա՜ն դժվար կլինի դա. ոչ միայն որոշում կայաց -
նելը, այլ նաև այն կյանքում կիրառելը ՝ թեկուզ
նոր տարվա առաջին մի քանի օրերի ընթացքում:

Ես ձեզ չափից դուրս շատ հոգնեցրի ձեր ինք -
նադաստիարակության թեմայի շուրջ իմ խորհրդա -
ծություններով: Այնուհանդերձ, որքան ավելի շուտ
մտածեք այն մասին, թե ինչը կարող եք փոխել ձեր
մեջ՝ ձեր վարքում, այնքան ավելի շուտ կկարո ղա -
նաք վերափոխել և ձեր մերձավորներին՝ նրանց,
ում հետ շփվում եք: Մի՛ փորձեք վերափոխել ձեր
շրջապատը, այլ փորձեք վերափոխել ինքներդ
ձեզ, և ձեր շրջապատը ստիպողաբար կհամա -
կերպվի ձեր որդեգրած վարվեցողության նոր կեր -
պերին: Երբևէ ինչ-որ մեկը պետք է սկսի: Հետո
աստիճանաբար ոչ մոդայիկ կդառնան հե ռուս տա -
ցույց դիտելը, ծխախոտով և գարեջրի գավաթով
երեկոն անցկացնելը: Կչքվեն սխալ կարծրատի -
պերը, նրանց փոխարեն ի հայտ կգան վարքի նոր
կերպեր:

Ձեր կյանքում կարգ սահմանողը դուք ինքներդ
եք: Եվ վաղ թե ուշ պետք է սկսեք փոխել ձեր
կյանքն՝ ըստ ժամանակի պահանջի: Փորձե՛ք և
կզգաք, որ ձեր ինքնազգացողությունը լավանում է,
քանի որ դրանով ձեր վարքը կհամապա տաս խանի
ժամանակի պահանջին և այն նոր թրթռանք ներին,
որոնք մուտք են գործում Երկիր:

Բոլորաշրջանը փոխվել է, և ժամանակը շարու -
նակում է արագանալ: Ուստի, որքան արագ փո -
խեք ձեր վարքն ու երեկվա ձեր սովորությունները,
նույնքան արագ էլ ողջ աշխարհը կթևակոխի Նոր
Դարաշրջան:

Դուք կարիք չունեք որևէ մեկին մեղադրելու
կամ ցուցումներ տալու այն մասին, թե ինչպես
վարվի: Պարզապես պետք է փոխեք ձեր սեփա -
կան վարքի կարծրատիպերը և ձեր օրինակով
ցույց տաք ուրիշներին, թե դա ինչպես պետք է
արվի: Եկել է ձեր գիտակցության մեջ հեղա փո -
խություն անելու ժամանակը: Եվ վարքի կարծ րա -
տիպերի այն փոփոխությունները, որոնք մոտակա
ժամանակում տեղի կունենան, ընդամենը մի
քանի տարի հետո այլևս չեն զարմացնի մարդ -
կանց, քանի որ նոր ժամանակների համար գոր -
ծեր վարելու նոր կարգեր ի հայտ կգան, ա՛յլ կլինեն
ընտանեկան փոխհարաբերություներն ու ամբողջ
ընտանեկան դրվածքը: Նոր ընտանիքը կհիմնվի
աստվածային սկզբունքների վրա, ո՛չ ջերմեռանդ
աղոթքների և անվերջ ինքնաչարչարանքի վրա:
Նոր ժամանակը կտարբերվի նրանով, որ ընտա -
նիքի յուրաքանչյուր անդամի վարքի մեջ կենսա -
կա նորեն կներդրվեն աստվածային սկզբունքներ:
Եվ դուք զարմանքով կնկատեք, որ ուրիշ մարդ -
կանց հետ ունեցած ձեր հարաբերությունները շատ
քիչ են տարբերվում այն հարաբերու թյուն նե րից,
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որոնք ընդունված են ձեր ընտանիքի կազ մում:
Քանզի բոլորդ ազգակիցներ եք և պատ կանում եք
մեկ մեծ մարդկային ընտանիքի, որի համար երկ -
րագունդը միասնական տուն է:

Եվ ճիշտ այնպես, ինչպես մարդկային հասա -
րակությունը բաժանում եք առանձին ընտա նիք -
ների, հետո զարմանքով ձեզ հայտնաբերում ավե լի
մեծ ընտանիքի կազմում, այնպես էլ զար ման քով
կպարզեք, որ ոչ մի հակասություն գոյու թյուն չունի
տարբեր երկրներում բնակվող ժո ղո   վուրդների և
ազգերի միջև: Եվ ազգերի միջև տարբերություն -
ներն ավելի շատ չեն, քան ձեր և ձեզնից հազա րա -
վոր կիլոմետրեր հեռու ապրող ձեր ազգա կան ների
միջև եղած տարբերությունները:

Համաձայն եմ, որ ամեն ինչ իր ժամանակն
ունի, և այն ամենը, ինչի մասին այստեղ խոսվեց,

ի կատար չի ածվի հենց եկող տարում: Բայց
հաջորդ հազարամյակի որևէ մի տարում դա լիո -
վին կարող է ի կատար ածվել:

Ամեն դեպքում, ես այդ դրական տեսլականը
պահում եմ իմ գիտակցության մեջ և ձեզ ջանա դիր
խորհուրդ եմ տալիս ձեր գիտակցության մեջ պա -
հել հնարավորինս շատ դրական տեսլա կան ներ
հատկապես զանգվածային տոների շրջանում:

Ի վերջո որևէ մեկը պե՞տք է պաշտպանի
հավասարակշռությունն այն պայմաններում, երբ
մնացած բոլոր մարդիկ դեռ իրենց գիտակ ցու -
թյամբ չեն յուրացրել աստվածային վարվեցո ղու -
թյան տարրական նորմերը:

ԵՍ ԵՄ Զրադաշտը, ձեզ հաջողություններ եմ
մաղթում  Նոր տարում.

ՀԱՈՒԹԱՄԱ ԲՈՒԴԴԱ
1 հունվարի, 2007 թ.

ՏԱՐԵՄՈՒՏԻ ՈՒՂԵՐՁ

ԵՍ ԵՄ Հաութամա Բուդդան՝ տարեմուտի այս
օրով կրկին ձեզ այցի եկածը:

Ամեն անգամ, երբ սկսվում է նոր տարեկան
շրջան, մենք գալիս ենք, որպեսզի խրատներ տանք
ժամանակի նոր բոլորաշրջանի վերաբերյալ:

Դուք գիտեք, որ տարեկան շրջանի վրա Կար -
մայի Օրենքի ազդեցությունն այնպիսին է, որ կար -
ման իջնում է ոչ թե միանգամից, այլ փռվում է
ամ  բողջ տարվա կտրվածքով: Յուրաքանչյուր
ամիս ձեզ վրա իջնում է կարմայի որոշակի քանա -
կություն: Այդպիսով դուք հնարավորություն եք
ստանում բեռնաթափելու կարման աստիճա նա -
բար՝ տարի առ տարի, ամիս առ ամիս: Եթե ձեզ
հնարավորություն տրվեր միանգամից բեռնաթա -
փելու ձեր ամբողջ կարման՝ ամբողջ ձեր բացա սա -
կան էներգիան՝ ողջ այն էներգիան, որն աղա վաղել
եք ձեր անցած կյանքերի ընթացքում, ապա դուք
չէիք կարողանա դիմակայել դրան: Ձեր մարմին -
ներն ակնթարթորեն կվերածվեին գզգզված կծիկ -
ների: Այդ պատճառով Օրենքը գործում է այնպես,
որ դուք ձեր կյանքի յուրաքանչյուր պահի հնարա -
վորություն ունենաք լուծելու ուղիղ այնքան բացա -
սական էներգիայի հարցը, որքան որ ի վիճակի եք
լուծելու: Ձեզ վրա երբեք ավելի շատ բեռ չի դրվում,
քան կարող եք կրել: Ուստի ձեզնից պահանջվում է
պարզապես հնազանդվել այս տիեզերքի Օրենքին
և խոնարհությամբ սպասել ձեր իսկ ստեղծած
կարմայական էներգիայի վերադարձին, որը ձեր
բեռնաթափմանն է հանձնվում բոլորաշրջանային
չափաբաժիններով:

Տարեմուտը պայմանականորեն կարելի է հա -
մարել անցյալի էներգիայի նոր շերտա դարս -
վածքի բեռնաթափման սկիզբ: Եվ ամեն մի հաջող
ավարտած տարով դուք բեռնաթափում եք ձեր
անցյալի կարման և մերձենում գիտակցության
նոր մակարդակի: Եվ եթե այն նոր կարման չլիներ,
որը դուք անդուլ կերպով կուտակում եք, ապա
ընդամենը մի քանի տարին բավական կլիներ,
որպեսզի ձերբազատվեիք ձեր անցյալի կարմայի
բեռի առյուծի բաժնից:

Սակայն ձեզնից ոչ բոլորն են խելացիորեն տնօ -
րինում իրենց ստացած Աստծո էներգիան և մարմ -
նավորման մեջ գտնվելու իրենց ժամանակը: Այդ
պատճառով բացասական էներգիայի այն քա -
նակությունը, որը ձեզնից շատերը բեռնաթափում
են՝ տառապանքներ, հիվանդություններ ու դժբախ -
տություններ կրելով, նորից համալրվում է նոր
կարմայով, որը դուք անխոնջ կերպով կուտակում
եք ձեր կյանքի ոչ ճիշտ գործողություններով ու
նախընտրանքներով:

Եվ եթե չլիներ Աստծո բարեհաճությունը, ապա
դուք լրիվ կզրկվեիք հետագա առաջընթացի
հնարավորությունից՝ ելնելով այն հանգամանքից,
թե որքան մեծ կարմա եք կուտակում ձեր կյան -
քերի ընթացքում: Սակայն Աստծո բարեհա ճու -
թյան շնորհիվ այդ կարման ձեզ միանգամից չի
վերադարձվում, այլ սպասվում է այն բարենպաստ
հնարավորությանը, երբ դուք ի վիճակի կլինեք
կրելու անցյալի բացասական էներգիան. ոչ միայն
դիմանալու կարմայական բեռի ծանրությանը, այլ
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նաև մտորելու այն մասին, թե ինչու ձեր գլխին
միանգամից այդքան շատ դժբախտություն թափ -
վեց: Եվ այդ կերպ միայն ձեզնից շատերն ի վի -
ճակի կլինեն գիտակցելու Բարձրագույն Օրենքի
գոյությունն ու ողջ էությամբ ձգտելու, որ են թարկ -
վեն այդ Օրենքին:

Ձեզնից շատերը հասել են գիտակցության
այնպիսի մակարդակի, որ դիմում են Կարմայա -
կան Վարչությանը՝ խնդրելով արագացնել իրենց
կարմայի վերադարձը, որպեսզի այս կյանքում
հնարավորություն ունենան բեռնաթափելու կար -
մայի առավելագույն քանակություն և կարողանան
ծառայություն իրականացնել նոր՝ կարմայից
ազատ, գիտակցության մակարդակով:

Միակ բանը, որի մասին կուզենայի ձեզ
զգուշացնել, հետևյալն է. այն բանից հետո, երբ
նամակով նման խնդրանք եք արտահայտում, և
կարման սկսում է արագացված ձևով վերա դառ -
նալ, մի՛ մոռացեք ձեր խնդրանքի մասին և մի՛
դժգոհեք ճակատագրից: Բանն այն է, որ կարմայի
վերա դարձը կարող է ինչպես ձեր խնդրանքով
արագանալ, այնպես էլ կանգնեցվել կամ էլ ետ
բերվել նախկին բնականոն վերադարձի արա գու -
թյանը: Մի՛ մոռացեք ձեր խնդրանքների մասին, և
եթե տաքգլուխ կերպով հաշվի չեք առել ձեր կա -
րողությունները, ապա նորից նամակ հղեք Կար -
մայական Վարչությանը և խնդրեք, որ այլևս ձեր
կարմայի վերադարձի գործընթացը չարագացվի:

Շատ շատերդ հաշվի չեք նստում այն պար տա -
վորությունների, որոնք ձեզ վրա եք վերցրել նուրբ
մարմնով եղած ժամանակ՝ հոգու մակար դակով:
Ուստի այնժամ, երբ ձեր կյանքերում բախ վում եք
դժվարությունների հետ, և այդ դժվա րություններն
ամբողջությամբ կլանում են ձեզ, խորհրդածե՛ք
ներքուստ: Զրուցե՛ք ձեր Բարձրագույն Ես-ի հետ,
խորհու՛րդ հարցրեք: Չէ՞ որ Երկնային մեծ բա -
րեհաճության շնորհիվ կարմայի վերադարձի
գործընթացը կարող է ձեր կողմից կարգավորվել:
Հատկապես կարևոր է դա այն դեպքում, երբ դուք
բարի կարմա եք ձեռք բերել՝ օգնելով համայն
գոյին և Վեհապետներին: Քանզի ձեր բարի
կարման այդ դեպքում կարող է օգտագործվել և
կիրառվել այն բանի համար, որպեսզի թեթևացվի
ձեր կարմայական բեռի ինտենսիվությունը:

Եթե գիտակցել եք Կարմայի Օրենքի գործելա -
կերպը և ձեր կյանքում ձգտում եք գործել՝ հա -
մաձայն այդ Օրենքի, ուրեմն բավարարել եք ձեր
հետագա զարգացման կարևորագույն պայ ման -
ներից մեկը, և Երկնային բարեհաճությունը չի
հապաղի ձեր առաջին իսկ կանչով օգնության
հասնելու ձեզ:  

Կարեկցանք են հարուցում այն անհատները,
որոնք անտեսում են Կարմայի Օրենքը և շարու -
նակում ապրել այն օրենքով, թե «Ինձնից հետո՝
թեկուզ ջրհեղեղ»: Հարկ է, որ լավ մտածեք այդ
արտահայտության մասին. գուցե հաջորդ ձեր
կյան քում ինքներդ ընկնեք հենց այն ջրհեղեղի

մեջ, որը հիմա ձեր այդ խոսքով ձեր գլխին եք
կապում: Խորհեցե՛ք այն մասին, թե որքա՜ն
դժբախ  տություններից ու խնդիրներից կհաջողվեր
խուսափել, եթե մարդիկ իրենց կյանքի յուրա -
քանչյուր վայրկյանին մտածեին ոչ միայն իրենց
գործողությունների, այլ նաև իրենց մտքերի ու
զգաց մունք ների հետևանքների մասին:

Մեր ուղերձների նպատակներից մեկն էլ հենց
այն է, որ ձեզ սովորեցնենք հաշիվ տալ ձեր ամեն
մի գործողության, մտքի ու զգացմունքի համար:
Քանզի Աստծո, տիեզերական Օրենքի առաջ ոչինչ
գաղտնի չի մնում, և ձեր բոլոր մտքերն ակաշիի
ժամանակագրություններում գրի են առնվում այն -
պես, ինչպես և ձեր բոլոր գործողություններն ու
արարքները: Դուք կարող եք կեղծավորություն
անել մեկդ մյուսի հանդեպ և թաքցնել ձեր իրական
շարժառիթներն ու բացասական մտքերը: Բայց
Աստված ամեն ինչ տեսնում է, և հնարավոր չէ
Նրանից թաքցնել ձեր հոգու շարժի ոչ մի նշույլը:

Եվ վատ չէր լինի, եթե ձեզ համար կանոն
դարձնեիք ձեր կողքին մշտապես անտեսանելի
վկայի ներկայություն զգալը, վկա, որը հետևում է
ձեր բոլոր գործողություններին և ձեր հոգու յուրա -
քանչ յուր շարժմանը: Այդ դեպքում դուք ավելի մեծ
պատասխանատվություն կցուցաբերեիք ձեր կյան -
քի բոլոր գործողությունների ու նախընտրանքների
նկատմամբ:

Նաև կամենում եմ ձեզ մի շատ կարևոր խոր -
հուրդ տալ, որով առաջնորդվելով՝ կկարողանաք
շատ արագ մեծացնել ձեր բեռնաթափած կարմայի
տոկոսը: Ամեն անգամ, երբ կյանքում ձեր առաջ
այլընտրանք կլինի, թե ինչպես վարվել, աշխատեք
հասկանալ այն շարժառիթը, որը ձեզ դրել է այդ
այլընտրանքի առաջ: Եվ եթե դուք ձգտում եք անել
այնպիսի մի բան, որ լավ լինի անձամբ ձեզ հա -
մար, ապա սխալ շարժառիթ ունեք, և ձեր ընտ -
րության հետևանքը կլինի այն, որ կմեծացնեք ձեր
կարմայական բեռը:

Իսկ այն դեպքում, երբ առաջնորդվում եք
այնպիսի շարժառիթով, որ լավ լինի ուրիշ մարդ -
կանց կամ այլ կենդանի էակների համար, ապա,
եթե նույնիսկ ձեզ թվա, թե ձեր ընտրությունը կորս -
տա բեր կլինի ձեզ համար և բոլոր մարդկային
օրենք նե րով ու տարրական տրամաբանության
տե սա կետից ոչ շահավետ, ապա մի՛ վհատվեք:
Աստ վածային տրամաբանության տեսակետից
դուք ճիշտ ընտրություն եք կատարում, և այն
անխուսափելիորեն կհանգեցնի ձեր կարմայական
բեռի թեթևացմանը: Դուք կորցնում եք փոքրում,
բայց շահում մեծում: Ասենք, օրինակ, դուք քայլում
եք լեռնային կածանով, և ձեր առաջ հանկարծ
հայտնվում է մեկը, որը ձեր օգնության կարիքն
ունի: Դուք զբաղվում եք նրան օգնելով և ժամա -
նակ եք կորցնում: Արևը մայր է մտնում, և դուք ձեր
ուղուց հետ եք մնում: Բայց եթե հագուրդ չտաք
ափսոսանքի զգացմանը, ապա վաղը ձեր առջև
կբացվի մի նոր ճանապարհ, որի մասին առաջ
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գաղափար չու նեիք, և որով առաջանալով՝ դուք
ան համեմատ ավելի շուտ տեղ կհասնեք, քան
ինքներդ նախապես պլանավորել էիք:

Ահա այդպե՛ս է գործում Կարմայի Օրենքը:
Բարի գործեր անելիս երբեք մի՛ մտածեք ձեր

օգուտի մասին: Թողեք, որ ձեր կարմայական
պարտքերն ու նվաճումները հաշվեն այն երկ նա -
յին էակները, որոնք դա պետք է անեն ի պաշ -

տոնե: Պարզապես բարի գործեր կատարեք և մի՛
մտածեք պարգևի մասին:

Ես ուրախ եղա տարեմուտի այս օրով տիեզեր -
քում գործող Մեծ Օրենքի մասին ձեզ հիշեցնելուս
առիթով և հույս ունեմ, որ դա արեցի, ինչպես
միշտ, ճիշտ ժամանակին: 

ԵՍ ԵՄ Հաութամա Բուդդան

ՏԵՐ ՇԻՎԱ

2 հունվարի, 2007 թ.

ԶՐՈՒՅՑ ԱՍՏԾՈ ՄԱՍԻՆ 

ԵՍ ԵՄ Շիվան, կրկին եկել եմ, որպեսզի տամ
հերթական ուղերձս...

Շիվան ԵՄ ԵՍ...
Եկել եմ, որպեսզի իմ այցելության ականա -

տեսը դառնաք հատկապես տարվա սկզբին՝ մի
ժամանակ, երբ ձեզնից շատերը, կենտրոնացած
լինելով ապագայի պլանների վրա, զարմանքով
դիտում են, թե ինչպես է փոխվում իրենց կյանքն
ու շրջակա ամեն ինչ: Եկել եմ, որպեսզի մեկ
անգամ ևս ուղղություն տամ ձեր ինչպես ներքին,
այնպես էլ արտաքին աշխատանքին:

Ձեր ներքին աշխատանքը մշտապես հետևյալն
է՝ կայանալ որպես Աստծո դրսևորում և հրա ժար -
վել ներքին այն ամենից, ինչ Աստծուց չէ:

Ամեն անգամ, երբ փորձում եք ձեր ներսում
գտնել մի բան, ինչն անիրական է, և այդ հատկա -
նիշը պատվանդանի վրա հանել աստվածայինի
փոխարեն, այլ բան չեք անում, քան Ուղուց շեղ -
վելն է: Պետք է աչալուրջ վերահսկեք նման
պահերը:

Ձեր կյանքերում դուք կբախվեք ձեր մերձավոր -
ների, կողակիցների, զավակների և ձեզ սիրելի այլ
մարդկանց աստվածացմանը: Կբախվեք առար -
կաների, ճոխության իրերի, փողերի աստ վա -
ծացմանը: Կբախվեք նաև ուժի և իշխանության
աստ վածացմանը: Դուք շատ բաներ կդնեք պատ -
վան դանին և կխոնարհվեք այդ կուռքերի առաջ
Աստծո փոխարեն:

Սակայն կանցնի որոշ ժամանակ, և դուք կսկսեք
գլխի ընկնել, որ չկա ոչինչ, որ կարողանար զբա -
ղեցնել ձեր սրտերում առկա ճշմարիտ Աստծո
տեղը:

Ձեզնից որոշներն արդեն սկսել են հասկանալ
այս հասարակ ճշմարտությունը: Եվ քանի որ շատ
աստվածություններ են պատվանդաններից տա -
պալվել հենց ձեր կամ կյանքի հանգամանքների
շնորհիվ, ապա արդեն վախենո՜ւմ եք հերթական
անգամ զրկվել որևէ բանի հետ ունեցած ձեր կապ -

վածությունից: Ուստի և շատերդ կասկա ծամտու -
թյամբ եք մոտենում այն ճշմարիտ Աստծուն, որը
պահ է մտել ձեր սրտում և ուզում է հարա բե -
րակցվել ձեզ հետ:

Մի՛ երկյուղեք: Վերջապես եկել է ժամանակը,
երբ ձեզ վիճակված է հանդիպել Աստծո իրական
դրսևորման հետ: Ձեզ վիճակված է հանդիպել ձեր
ներսի Աստծո հետ: Եվ դա տեղի կունենա միայն
այնժամ, երբ դուք մեկը մյուսի հետևից պատվան -
դանից ցած կգլորեք կեղծ կուռքերին:

Մի՛ երկյուղեք: Միշտ առկա է չափանիշ, որով
կկարողանաք կեղծ աստվածների ու աստվա ծու -
հի ների բազմության մեջ զանազանել ճշմարիտ
Աստծուն:

Եվ հենց ինքներդ մշտապես գիտեք, թե երբ եք
ձեր կյանքում առնչվում ճշմարիտ Աստծո ի հայտ
գալու հետ:

Այնժամ, երբ հանգիստ եք, խաղաղված, և ձեր
սիրտը լի է աստվածային անդորրով, ոչ ոք ձեզ չի
կարող համոզել, թե չեք գտել ճշմարիտ Աստծուն:

Դա հնարավոր չէ շփոթել որևէ այլ բանի հետ:
Սակայն ձեզնից շատերը դեռ շարունակում են
փնտրել և գտնել կեղծ աստվածներ և կուռքեր:

Իսկ ի՞նչ անեք, որ չմոլորվեք. ինչպե՞ս ձեր
սրտում գտնեք ճշմարիտ Աստծուն:

Ճշմարտությունը հենց այն է, որ դուք չեք կա -
րողանա գտնել ճշմարիտ Աստծուն, քանի դեռ չեք
հրաժարվել կեղծ աստվածներից և ձեր աշ խարհի
հետ ունեցած կապերից: Եթե դուք փորձում եք
գտնել Աստծուն, որպեսզի իրականացնեք ձեր
որևէ մղումը կամ դրսևորեք ձեր որևէ հատկանիշը,
ապա չեք կարողանա գտնել Նրան: Չեք կարո ղա -
նա գտնել ճշմարիտ Աստծուն, քանի դեռ ողջ
սրտով չեք ձգտում դեպի Նա, քանի դեռ չեք կա րո -
ղացել հրաժարվել ձեր ցանկացած զուտ մարդ -
կային նկրտումներից, այդ թվում նաև Աստծուն
պաշտելու ձեր ձգտումից:

Ձեզ համար դժվար է դրան հավատալ և դա
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հասկանալ, սակայն շատ մարդիկ Աստծո նկատ -
մամբ ճշմարիտ հավատը փոխարինում են աստ -
վածության կույր պաշտումով:

Աստծո արտաքին պաշտամունքը ոչ մի ընդ հա -
նուր բան չունի Աստծո ներքին պաշտման հետ: Եվ
Աստծո արտաքին պաշտամունքը միայն առաջին,
ամենաառաջին քայլն է այն ուղու, որը տանում է
դեպի ճշմարիտ Աստված, որ նստած է ձեր սրտի
գահին:

Ձեզնից յուրաքանչյուրը պետք է մերձենա Աստ -
ծուն: Ձեզնից յուրաքանչյուրն անխուսափելիորեն
կմերձենա իր այն Աստծուն, որը նստած է իր սրտի
գահին: Սակայն ձեզնից յուրաքանչյուրը դեռ
կփնտրի՜ շատ աստվածների, որոնք տեղ են գտնում
տաճարներում ու եկեղեցիներում, վանքերում ու
մզկիթներում:

Դուք երկա՜ր կփնտրեք ձեր Աստծուն: Եվ
կգտնեք Նրան այն հրաշալի օրը, երբ ձեզ կթվա,
թե կյանքը ձեզ համար լրիվ կորցրել է իմաստը, որ
չկա աշխարհում ոչինչ, որի հետ ձեզ կապված
զգաք: Դուք ձեր կյանքում կհայտնվեք կոտրած
տաշտակի առաջ, ձեր ընտանիքի, ձեր աշխա -
տանքի և էլի ինչ-որ բանի փլուզման առաջ, այն
ամենի փլուզման առաջ, ինչը ձեզ համար նշա նա -
կալից էր և այլևս չկա: Ահա այդ պահին, երբ ձեր
աշխարհում ոչինչ չի մնա, որի հետ ձեզ կապված
զգաք, վերջին հույսով ձեր հա յացքը կհառեք դեպի
երկինք և կասեք ձեր սրտում. 

«Տե՛ր, օգնի՜ր, Տե՛ր: Ես գիտեմ, որ Դու կաս:
Գիտեմ, որ Դու լսում ես ինձ: Ես հավատում եմ Քո
հզորությանն ու բարեհոգությանը: Ես սիրում եմ
Քեզ, Տե՛ր, և հավատում եմ, որ այն ամենը, ինչ
արել ես ինձ հետ, անհրաժեշտ է եղել, որպեսզի
մոտե նամ Քեզ: Ների՜ր ինձ, Տե՛ր, այն ամենի հա -
մար, ինչ արել եմ չիմացությամբ: Շնորհակա՛լ եմ

Քեզ, Տե՛ր, Քո գիտության և այն բանի համար, որ
թույլ տվեցիր ինձ անցնել բոլոր փորձություն ներն
ու պատվով դիմանալ դրանց: Օգնի՜ր ինձ, Տե՛ր,
գտնելու Քեզ և կյանքում այլևս երբեք չբա ժան -
վելու Քեզնից»:

Եվ ահա այդ պահին ձեզ կթվա, թե Երկինքը
բացվել է: Դուք կզգաք մի բան, ինչը երբևէ չեք
զգացել ձեր կյանքում: Կհասկանաք, որ այն
ամենը, ինչին ձգտում էիք, արդեն ունեք և միշտ եք
ունե ցել: Եվ այդ ամենը ձեր ներսում է՝ ձեր սրտում,
բայց դուք մինչև ձեր կյանքի այդ պահը, երբ
արդեն ձեր ականջները լսում են, և աչքերն էլ՝
տեսնում, չեք կամեցել ո՛չ լսել, ո՛չ էլ տեսնել:

ԵՍ լի եմ ՀԱՎԱՏ-ով և ՀՈւՅՍ-ով, որ ձեզնից
յուրաքանչյուրը նման զգացում կամ արդեն ապրել
է, կամ դեռ կապրի: Եվ հուսով եմ, որ այդ զգա -
ցումը ձեր մեջ այնպիսի անջնջելի հետք կթողնի,
որ դուք մշտապես՝ մինչև ձեր տվյալ կյանքի
ավարտը, կմնաք Աստծո հետ համահունչ վիճա -
կում: Եվ կյանքի ինչպիսի դժվարին իրավի ճակում
էլ հայտնվելու լինեք, դուք այլևս ձեր ձախոր -
դություններից ու դժբախտություններից հետո չեք
հայհոյի Աստծուն և չեք մեղադրի Նրան: Դուք
կհասկանաք և կընդունեք, որ ձեր բոլոր ձա խոր -
դությունների ու դժբախտությունների համար մե -
ղավոր եք եղել ինքներդ, քանի որ պարուրված եք
եղել գոռոզությամբ ու տգիտությամբ: Եվ հենց այդ
տգիտությունն էլ փակել էր ձեր աչքերը:

Ես ուրախ եմ, որ մեր այսօրվա զրույցը կա յա -
ցավ: Եվ ուրախ եմ, որ ձեր գիտակցությանը
հասցրի այն վիճակի նկարագրությունը, որը թույլ
կտա հաղթահարել ինքներդ ձեզ և մերձենալ
Աստծուն:

ԵՍ ԵՄ Շիվան՝ ձեր մեջ եղած ողջ
անիրականն ավերողը

ՄԵԾՆ ԱՍՏՎԱԾԱՅԻՆ ՈՒՂՂՈՐԴԻՉ

3 հունվարի, 2007 թ.

ԼՈՒՐ ԿԱՐՄԱՅԱԿԱՆ
ՎԱՐՉՈՒԹՅԱՆ ՆԻՍՏԻՑ

ԵՍ ԵՄ Մեծն Աստվածային Ուղղորդիչը՝ այս
օրով ձեզ այցի եկածը, որպեսզի տամ հերթական
ուղերձը, որը կապված է այս օրերի՝ ժամանակի
հաշվանքի տարեկան շրջանի սկզբի հետ:

Կա ևս մեկ կարևոր բան. ավարտվել է Կար մա -
յական Վարչության ամենամյա ձմեռային նիստը,
և ես պատրաստ եմ ձեզ հաղորդակից դարձնելու
դրա մի քանի որոշումներին:

Ես կանխավայելում եմ, որ շունչներդ պահած
կկարդաք իմ այս ուղերձը, քանզի այն ձեզ շատ

անսպասելի անակնկալներ կմատուցի: Ես նման
եմ ձեր տոնական Ձմեռ Պապին, որը, նվերների
պարկը շալակն առած, սպասում է դռան շեմին:

Բացե՛նք իմ բերած պարկը և տեսնենք, թե ինչ
եմ ձեզ համար բերել: Այս անգամ ուրախ լուրերն
անհամեմատ ավելի շատ են, քան տխուրները:
Մենք կամենում ենք ձեր գիտակցությանը ներկա -
յաց նել անցած տարվա արդյունքները: Իսկ դրանք,
ինչպես, հավանաբար, գլխի եք ընկնում, ան հա -
մեմատ ավելի հուսադրող են, քան անցած երկու



418

տարիներինը: Արդյունքները լավ են այն  իմաս -
տով, որ ձեզնից շատերն արթնացան և սկսեցին
իրենց արթմնի գիտակցությամբ ձեռնարկել գոր -
ծո ղու թյուններ, որոնք հանգեցնում են այլոց
արթնացմանը: Ձեզ հայտնի է, որ ձեր աշխարհում
ամեն ինչ փոխկապակցված է: Իսկ նուրբ ոլորտում
դուք անհամեմատ ավելի միասնական եք, քան
ֆիզիկական ոլորտում: Եվ այն, ինչ մատչելի է
դառ նում մեկին՝ դառնալով նրա հոգևոր նվա -
ճումը, կարող է յու րացվել շատերի կողմից: Այդ պի -
սին է Օրենքը: Ուստի մենք այդքա՜ն հոգածություն
ենք ցուցաբերում ձեզնից նրանց նկատմամբ, ով -
քեր կանգնած են նոր գիտակցության արթնացման
շեմին: Մենք տառացիորեն նմանվում ենք դա -
յակների, ովքեր պատրաստ են խնամելու ձեզ և
ավարտին հասց նելու ձեր այն գործերը, որոնք
սկսում եք և երբեմն չեք կարողանում ավարտել՝
ձեր ծուլության և անճարակության պատճառով:
Քանզի ձեզնից ամեն ոք, ով ունակ է իր գիտակ -
ցությունը հասցնելու մինչև որոշակի մակարդակ,
նուրբ ոլորտում որպես արագացուցիչ և տեղե -
կատ վության փոխանցիչ է ծառայում հազարավոր
հոգիների համար, որոնց հետ կա՛մ կապված է
կարմայական կապերով, կա՛մ պատկանում է
մարդ կային տոհմածառի միևնույն ճյուղին:

Այդ պատճառով մենք ձգտում ենք, որ մեր
Ուսմունքը թարգմանվի հնարավորինս շատ լեզու -
նե րով և տարածվի աշխարհի հնարավորինս շատ
տարածքներում: Մենք պատրաստ ենք այդ ուղ -
ղու թյամբ գործող  յուրաքանչյուրին ցուցաբերելու
հնարավոր ողջ օգնությունը: Մի՛ ամաչեք օգ նու -
 թյուն հայցել Կարմայական Վարչությունից: Նա -
մակ հղեք անձամբ ինձ: Եթե ձեր դեմ ինչ-որ
խնդիրներ են ծառացել, որոնք խանգարում են մեր
ուղերձները տարածելու ձեր ծառայությանը, ապա,
եթե կարմայական իրավիճակը թույլ է տալիս, ձեր
խնդրանքները կքննարկվեն և կձեռ նարկ վեն բո -
լոր միջոցները, որպեսզի ձեզ օգնություն ցուցա -
բեր վի, վերացվեն ձեր ներքին խոչընդոտները և
փոխվեն կարմայական հանգամանքները:

Քանզի ձեզնից ամեն ոք, ով զբաղվում է մեր
ուղերձները տարածելու գործով, իրականում հա -
զարավոր մարդկանց համար է աշխատում: Եվ
այդ մարդկանց հոգիներն ունակ են դառնում նուրբ
ոլորտում արթնանալու և ձեր միջոցով այն տեղ
ստանալու ողջ անհրաժեշտ տեղեկատվությունը:

Դուք չեք կարող պատկերացնել, թե ձեր օրոք
որքա՜ն արագ է ամեն ինչ տարածվում: Եվ այստեղ
միայն համացանցն ու մյուս կապի միջոցները չէ,
որ դեր են խաղում: Հենց ինքը ժամանակն է ձեզ
ահռելի հնարավորություններ ընձեռում: Եվ մենք՝
Համբարձյալ Դասերս, պատրաստ ենք ամեն ան -
գամ ձեզ տալու հերթական հնարավորությունը:
Ուստի լինում է այնպես, որ մենք մեր նիստերի
ընթացքում ի սպաս ենք դնում բոլոր պա հուստ -
ները, որ ձեզ օգնություն ցուցաբերենք: Մենք տա -
ռացիորեն կորզում ենք ազատ էներգիայի ամեն մի

էրգը, որ օգնենք ձեզ` հաղթահարելու այն արգելք -
ները, որոնք հանդիպում են ձեր ծառայության
ճանապարհին: Ուստի մի՛ ամաչեք ձեր խնդրանք -
ներով ու պրոբլեմներով մեզ դիմելուց: Հենց որ
հնարավոր դառնա, մենք ընթացք կտանք ձեր
խնդրանքին և կօգնենք ձեզ:

Հատկապես կարևոր է ձեզնից նրանց ծառա -
յությունը, ովքեր անշահախնդրորեն մեզ են առա -
քում իրենց աղոթքի էներգիան: Այդ դեպքում մենք
հնարավորություն ենք ստանում էներգիա կուտա -
կելու, որն օգնության տեսքով առաքվում է առաջին
հերթին նրանց, ում աշխատանքն ու ծառայությունը
կապված են մարդկանց գիտակցությունը փոխելու
հետ:

Ես ուրախ եմ, որ երկար տարիներից հետո այս
տարի առաջին անգամ կարող եմ ձեզ ասել.
«Ապրե՛ք, այդպես էլ շարունակե՛ք...»:

Ձեր ջանքերն իզուր չանցան, և մեր համագոր -
ծակցությունը՝ ձեր, որ գտնվում եք մարմնա վոր ման
մեջ, և մեր, որ Համբարձյալ Դասերն ենք ներ կա -
յացնում, ավելի ու ավելի հաջող է ընթանում:

Ամեն անգամ, երբ մենք սկսում ենք հերթական
նիստը, որը համընկնում է տարվա վերջի հետ, ես
սրտի թրթիռ եմ ապրում: Քանզի ընդհանուր
նկարագիրը ոչ միշտ է ակնհայտ լինում, և
իրադարձությունների բարենպաստ ընթացքի
հնարավորության գերակշռությունը հազիվհազ է
նկատելի լինում:

Այս անգամ նախքան նիստը սկսելը մեզնից ոչ
ոք չէր կասկածում, որ երկար տարիներից հետո
Երկիր մոլորակի իրադարձությունների բարե -
նպաստ ընթացքը զգալիորեն գերակշռող է ան բա -
րենպաստի նկատմամբ: Իհարկե, կան առան ձին
երկրներ և ամբողջ տարածաշրջաններ, որտեղ
իրավիճակը դեռևս շատ լուրջ է, և որոնք մեր և
ձեր անշահախնդիր օգնության կարիքն ունեն:
Այնու հանդերձ մենք ուրախ ենք, որ այնպիսի
հսկա մայրցամաքում, ինչպիսին Եվրասիան է,
իրավի ճակը շտկվում է:

Արևմտյան կիսագունդն իր գիտակցության
զարգացման մակարդակով ետ է մնում: Եվ դա
մեզ վշտացնում է: Մենք հատկապես տխրությամբ
ենք համակվում, երբ մեր հայացքը հառում ենք
Ամերիկայի հողին: Այդ երկրի հսկայական ներուժը,
ցավոք սրտի, դեռևս ուղղվում է ո՛չ դեպի էվոլ -
յուցիոն զարգացման կողմը: Մենք շատ ջանքեր
ենք գործադրում, որ մոտեցում գտնենք ազդելու
այդ ազգի մի քանի ներ կա յացուցիչների գիտակ -
ցության վրա ազդելու մոտե ցում գտնենք, որոնք
ունակ են ընկալելու մեր Ուսմունքի մեջ եղած նորն
ու այն նոր մոտեցում ները, որ վերաբերում են ոգու
զարգացման բնա գավառին: Ես անկեղծորեն հույս
եմ տածում, որ նոր տարում մեր ջանքերի պտուղ -
ներն ի հայտ կգան: Խնդրի դժվարությունը հենց
այդ ազգի բնավորության մեջ է: Քանզի ամե րի -
կացիք չեն կարողանում հաշտվել այն մտքի հետ,
որ իրենց երկիրը չի արդարացրել մեր հույսերը:
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ինչպես վարվի: Մենք հուսով ենք, որ նոր, արդեն
մոլորակի վրա ընթացքի մեջ մտած 2007 թվա -
կանին ձեռք բերված հաջողությունները կամ րա -
պնդվեն:

Ինչպիսի՞ն կլինի այս տարին... Ցավոք, նույնիսկ
մենք՝ Համբարձյալ Դասերս ու Կարմայական
Վար չության անդամներս, կարող ենք միայն խոսել
իրադարձությունների հավանական ընթացքի
մասին: Ապագան մնում է անկանխատեսելի: Եվ
ապրելն էլ հետաքրքիր չէր լինի, եթե արդյունքը
նախապես լիներ հայտնի ու կանխատեսելի:

Մենք պատրաստ ենք դժվարություններին ու
դրանց հաղթահարմանը:

Իսկ դուք պատրա՞ստ եք...

ԵՍ ԵՄ Մեծն Աստվածային Ուղղորդիչը՝ 
մեր համատեղ հաջողության նկատմամբ

Եվ հիմա այն պետք է վերակառուցվի և իր մեջ ուժ 
ու ցան կություն գտնի, որպեսզի նորից նստի 
դասասեղանի առաջ և սովորի. սովորի հար մար -
վել նոր գիտակցությանն ու նոր մտածողությանը՝ 
անկախ այն բանից, թե ո՛ր երկրից իրեն կհասնեն 
այդ նոր մտածողությունն ու նոր գիտակցությունը:

Փոխել կարծրատիպերն ու փոխել սեփական 
գիտակցությունը. ահա այն, ինչը մոտակա ժամա -
նակ ներում ձեզ վիճակված է յուրացնել՝ անկախ 
այն բանից, թե ո՛ր երկրում կամ մայրցամաքում եք 
դուք գտնվում: Մարդկային գիտակցության զար -
գացումը պե տա կան և կրոնական սահմաններ չի 
ճանաչում: Մարդկային գիտակցության զարգա -
ցումն անհուն է և անսահման:

Հնարավոր չէ սահմանափակել Աստծուն: Եվ 
հնարավոր չէ, ձեր մարդկային գիտակցության 
մա կարդակից ելնելով, թելադրել Աստծուն, թե Նա

ՎԵՀԱՊԵՏ ՀԻԼԱՐԻՈՆ

4 հունվարի, 2007 թ.

ԶՐՈՒՅՑ ՀՈԳՈՒ ԵՎ ՄԱՐՄՆԻ
ԱՊԱՔԻՆՄԱՆ ՄԱՍԻՆ

ԵՍ ԵՄ Հիլարոն Վեհապետը՝ այս օրով ձեզ 
այցի եկածը:

ԵՍ ԵՄ եկել, որպեսզի, ինչպես միշտ, տամ այն 
խրատները, որոնք ձեզ անհրաժեշտ են ձեր այն 
ներքին աշխատանքի համար, որը ձեզնից յուրա -
քանչյուրը կատարում է՝ ինքն իր սրտի խոր քում 
առանձնացած:

Որքա՜ն հազվադեպ են լինում այնպիսի րո պե -
ները, երբ հենց ինքներդ եք կանգնած ձեր իսկ 
հայացքի դեմ. բոլոր գործերը հետին պլան են 
մղված, և դուք մենակ եք ինքներդ ձեզ հետ:

Մտորեք, թե որքա՜ն լավ կլիներ, եթե ինքներդ 
ձեզ հետ խորհրդածեիք ոչ թե դեպքից դեպք, այլ 
ամեն օր՝ սրտի հետ հաղորդակցվելու այդ կարևոր 
գործին հատկացնելով գոնե մի քանի րոպե:

Ես՝ Հիլարիոն Վեհապետս, հիշում եմ այն րո -
պեները, երբ իմ մարմնավորման ընթացքում, խուլ 
մի վայրում գտնվելով միայնության մեջ, օրերով 
հնարավորություն ունեի ինքս ինձ կողքից դիտե -
լու: Ես հասկանում էի, որ մարմնավորված կեն -
դանի մարդ եմ՝ մարմնական օրգաններիս բոլոր 
ֆունկցիաներով հանդերձ, բայց միևնույն ժամա -
նակ գիտակցում էի, որ իմ ներսում ուրիշ մեկը կա, 
որն ուղղակիորեն կապված չէ իմ մարդկային 
մարմնի ֆունկցիոնալ գործունեության հետ: Դա 
անձի տարօրինակ երկատվածություն մի զգացում 
էր: Ես մարմնավորված էի Երկրի վրա և միա ժա -

մանակ գիտակցում էի, որ մահ չունեմ, որ հավերժ
եմ. որ այս մարմնավորմամբ հանձնված եմ ինքս
իմ հայեցողությանը և փորձում եմ հասկանալ
կյանքիս իմաստը. միևնույն ժամանակ իմ մեջ շատ
ավելի մեծ բան է պարփակված, քան իմ ֆիզի կա -
կան մարմինն է: Գիտակցում էի, որ, ըստ էության,
իմ ֆիզիկական մարմինն ընդամենը մի հանդեր -
ձանք է, որն իմ Բարձրագույն մասին հնարա վո -
րություն է տալիս ներկա լինելու իր մեջ:

Եվ այդ րոպեներին, երբ ես պարզորոշ գիտակ -
ցում էի, թե ով եմ իրականում, իմ գիտակ ցությունը
հասնում էր աներևակայելի բարձունքների, որ տե -
ղից հստակ տեսնում էի Երկրի վրա գոյություն
ունեցող համայն գոյի միասնականությունը:

Ես պարզորոշ տեսնում էի բնության բոլոր
թագավորությունների, հրեշտակների ու տարրո -
գի  ների միասնությունը: Սրտի հետ խաղաղ հա -
ղոր դակցության այդ հրճվալից պահերին ես զգում
էի, թե ինչպես են ինձ հետ զրուցում և փորձում ինձ
հետ կապ հաստատել մարդու աչքի համար ան -
տեսանելի հազարավոր էակներ, որոնք, չնայած
չեն երևում, բայց ապրում են ու ներկա են իմ շուրջ:
Այդ պահերին ես զգում էի իմ միասնությունը
բոլոր միջատների, թռչունների, գազանների հետ:
Որքա՜ն հիասքանչ բան էր դա... Եվ դա հնարավոր
էր լինում միայն այնժամ, երբ ինքս ինձ հետ
միայնակ էի մնում: Գազաններից, թռչուններից,
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հրեշտակներից ու տարրոգիներից բացի իմ շուրջը
ոչ ոք չէր լինում:

Հետո ինձ սկսեցին այցի գալ նաև մարդիկ:
Նրանք գալիս էին ապաքինվելու: Ձգտում էին գալ
ինձ մոտ, որպեսզի իմ անալեկոծ երջանկությունից
ու խաղաղվածությունից իրենց փոքրիկ բաժինը
ստանան: Բայց հենց որ նրանք իրենց հոգսերով
ու խնդիրներով մուտք գործեցին իմ աշխարհը,
այնտեղի բնակիչները մտան թաքստոցները,
որով հետև այդ մարդկանց թրթռանքներն օտար
էին ու անհարիր այն էակների ու իմ սեփական
թրթիռներին, որոնք արդեն ներդաշնակվել էին
մեր խաղաղ հաղորդակցության ընթացքում:

Ես շա՜տ մարդկանց կարողացա օգնել: Բուժեցի
նրանց հոգիները: Բույսերից դեղեր պատրաս տե -
ցի և տվեցի նրանց: Բայց, ըստ էության, դեղա -
բույսերը չէին, որ ամոքեցին նրանց վերքերն ու
տկարացած մարմինները: Հենց իրե՛նք բուժեցին
իրենց, երբ իրենց գիտակցությունը բարձրացավ
այնպիսի մակարդակի, որ սկսեցին գիտակցել
իրենց իսկ հոգուն ու ֆիզիկական մարմնին հաս -
նող վնասները, երբ սխալ արարքներ և զգաց -
մունքներ են թույլ տալիս:

Երբ անաստված զգացմունքները տիրում են
մարդուն, կարծես նրա նուրբ մարմիններով փոթո -
րիկ է անցնում: Եվ եթե ձեզ հաճախ տիրում են
ատելությունը, թախիծը, տխրությունը, նախանձը,
խանդը և այլ բացասական զգացմունքներ, ապա
ամեն անգամ ձեր նուրբ մարմիններով անցնում է
փոթորիկ փոթորկի հետևից և, ի վերջո, ձեր նուրբ
մարմինները նմանվում են գզգզված կծիկների և
այլևս ի վիճակի չեն լինում Աստծո էներգիա անց -
կացնել իրենց միջով: Նման դեպքերում ձեր ֆիզի -
կական մարմինն սկսում է տկարանալ: Եվ դուք
սկսում եք տառապել այնպիսի ախտերով, որոնք
ձեզ ստիպում են վազել տարբեր հեքիմների ու
դեղագործների մոտ:

Անասելի բախտավոր կլինեք, եթե ձեր ճանա -
պարհին հանդիպեք բուժարարի, որը կբուժի ոչ թե
ձեր մարմինը, այլ հոգին:

Զի առաջին հերթին ամոքման կարիք ունեն
հենց ձեր նուրբ մարմինները՝ ձեր զգացական մար -
 մինը, ձեր հիշողության կամ եթերային մար մինը և
ձեր մենտալ մարմինը: Հենց այդ մար մին ներն են,
որ, հանդիսանալով ձեր առավել փո փո խական
մասերը, ավերածության են են թարկ վում առաջին
հերթին:

Ֆիզիկական մարմնի քայքայվելն ու նրա ախ -
տերը միայն և միայն ձեր նուրբ մարմինների քայ -
քայման ու ախտահարվելու հետևանքն են: Ուստի
նախ և առաջ պետք է բուժվի ձեր հոգին: Հարկ է,
որ հասկանաք. դուք ձեր ոչ ճիշտ գործողու թյուն -
ներով, մտքերով ու զգացմունքներով ստի պում եք,
որ ձեր ֆիզիկական մարմինը հիվանդանա:

Ձեզնից շատերն, իրենց սրտերում ագրե սի վու -
թյուն պահպանելով, իրենց վատ վիճակի հա մար
մեղավոր են համարում բժիշկներին, մեր ձավոր -

ներին, աշխատանքը, իրենց պետին: Դա սխալ
մոտեցում է: Ձեր ապաքինման առաջին քայլն այն
կլինի, որ հասկանաք, որ ձեր հիվանդությունների
համար, բացի ձեզնից, ոչ ոք մեղավոր չէ: Բոլոր
հիվանդությունների սանձերն ինքներդ եք ձեր մեջ
արձակել, երբ զայրացել եք, վնաս հասցրել ուրիշ -
ներին, թույլ տվել տգեղ խոսքեր ու արարքներ և
ձեր օրգանիզմն աղտոտել անորակ մթերքներով
ու խմիչքներով:

Ձեր հիվանդությունների պատճառը հենց ինք -
նե՛րդ եք: Եվ երբ հասկանում ու հանգում եք այդ
պարզ իրողությանը, ապա դրանով իսկ կատա րում
եք ձեր ապաքինման առաջին և ամենակարևոր
քայլը: Հաջորդ քայլն այն կլիներ, որ որոշում կա -
յաց  նեիք այլևս այնպիսի արարք թույլ չտալ, որը
ձեր տկարացման պատճառը կարող է դառնալ:
Մեկի համար դա բացասական մտքերից ձերբա -
զատ վելն է, մյուսի համար՝ բացասական հույզե -
րից, մի ուրիշի համար՝ բացասական արարքներից:

Դուք պետք է կամենաք ձերբազատվել այն
ամենից, ինչը ձեր հոգու և մարմնի հիվանդացման
պատճառ կարող է դառնալ: Եվ միայն դրանից
հետո է, որ պետք է անեք ձեր հաջորդ քայլը՝
վհատված սրտով, անկեղծորեն դիմել Աստծուն,
որպեսզի Նա բոլոր տկարություններից ամոքի
ձեր ֆիզիկական մարմինն ու ձեր հոգին:

Ձեզնից շատերի վիճակն այնքան ողբալի է, որ
ընթացիկ կյանքում ֆիզիկական մարմինը բուժելն
այլևս հնարավոր չէ: Սակայն ձեր հիվանդության
պատճառների գիտակցումը և ճիշտ վարվելա կեր -
պի ու մտածելակերպի ստանձումը կսփոփեն ձեր
հոգին, և հաջորդ կյանքում անհա մեմատ ավելի
արագ կգիտակցեք ձեր տկարությունների պատ -
ճառ ները. փոքր հասակից սկսած՝ ոչ միայն  կհո -
գաք ձեր ֆիզիկական մարմնի մասին, այլ նաև
կհետևեք ձեր մտքերի և հույզերի ճիշտ ուղղվա -
ծությանը:

Շատ հազվադեպ է լինում, որ մարդն ինքնու -
րույն գիտակցի իր հիվանդությունների և այն
արարք ների միջև եղած անմիջական կապը, որոնք
ինքը թույլ է տվել երիտասարդ կամ հասուն տա րի -
քում: Եվ եթե ձեզնից շատերին հիշեցվեն այն
զազրելի արարքները, որոնք իրենք ժամանակին
թույլ են տվել, ապա կտարակուսեն, թե ինչպե՞ս է
հնարավոր նման արարքներ թույլ տալ ձեր քաղա -
քակիրթ ժամանակներում: Սակայն ձեր քաղաքա -
կրթությունը, ցավոք սրտի, միտված է ավերելու ձեր
հոգիները: Շատ, այսպես կոչված, գեղար վես տա -
 կան կինոնկարներ մրրկահողմի պես ավերիչ
ազդեցություն են գոր ծում ձեր նուրբ մարմինների
վրա: Ուստի բծա խնդրո րեն նման «ստեղծագոր -
ծություններից» պաշտպանեք և՛ ինքներդ ձեզ, և՛
ձեր երեխաներին: Քանզի երեխաների նուրբ մար -
մինները դեռ բա վարար պաշտպանվա ծություն չեն
ունենում, և ամբողջ այն մղձավանջը, որը նրանց
հրամցվում է հեռուստատեսությամբ, պար զապես
ծրագրա վո րում է նրանց հիվանդու թյունն ու մահը:
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Մենք ընդամենը նախազգուշացնում և փոր ձում
ենք ձեզ բացատրել ձեր տկարությունների պատ -
ճառները, իսկ ձեր քաղաքակրթության պրոբ լեմ -
ների արատավոր շրջապտույտը ցանկացած
պա հի կարող եք կանգնեցնել հենց ինքներդ: 

Ձեզ նից պահանջվում է միայն, որ պարզապես
որոշում կայացնեք և ձեր կյանքերում գործեք
աստվածային սկզբունքներին համապատասխան:

Իսկ այժմ ես կցանկանայի անդրադառնալ ևս
մեկ կարևոր պահի: 

Երբ օգնություն եք խնդրում հրեշտակներից,

Աստծուց կամ Վեհապետներից, միշտ ձգտեք հա -
մակվել խոնարհությամբ և ար տահայտեք ձեր
խնդրանքը՝ Կյանքի ու Արարչի նկատմամբ օրհ -
նանքի զգացումով համակված:

Քանզի ամբողջ բարեհաճությունն Աստծուց է
գալիս, իսկ այն ստանալ ձեզ խանգարում է եսա -
սիրության այն անթափանց կեղևը, որն իր կա ղա -
պարի մեջ է առել ձեր սիրտը:

ԵՍ ԵՄ Հիլարիոնը՝ 
Ձեր նկատմամբ Սիրով լեցուն

ՍՈՒՐԲ ՄԻՔԱՅԵԼ ՀՐԵՇՏԱԿԱՊԵՏ

5 հունվարի, 2007 թ.

ՈՒՍՄՈՒՆՔ ԱՍՏԾՈ ԷՆԵՐԳԻԱՅՈՎ
ՎԱԽԸ ՓՈԽԱՐԻՆԵԼՈՒ ՄԱՍԻՆ

ԵՍ ԵՄ Միքայել Հրեշտակապետը՝ այս օրով
ձեզ այցի եկածը...

ԵՍ ԵՄ եկել... Եկել եմ, որպեսզի ձեզ ծանուցեմ
Նոր Օրվա սկզբի մասին... Ձեր մոլորակը թևա -
կոխում է Նոր Օր: Եվ Նոր Օրը մուտք է գործում
նաև ձեր գիտակցության մեջ: Աղջամուղջներն
ավարտվում են, և ձեր գիտակցությունը մաքրվում
է բոլոր այն գիշերային սարսափներից, որոնցում
գտնվում էր երկար հազարամյակների ընթաց քում:
Ձեր անկատար գիտակցությամբ դուք ծնունդ եք
տվել վախերի մի ողջ հրոսակախմբի, և այդ հրո -
սակախումբը, անկախ ձեզանից, թափառում է
աստեղային ու մենտալային ոլորտներում: Եվ այն -
ժամ, երբ դուք բախվում եք ձեր իսկ գիտակ ցու -
թյան արգասիքներին, ապրում եք վախի ու
սար սափի պահեր, որոնք, թվում է, ո՛չ սահման
ունեն, ո՛չ էլ կառավարում:

Ես եկել եմ, որպեսզի փարատեմ ձեր վա խերը...
Եկել եմ, որպեսզի ծանուցեմ այն մասին, որ Նոր
Օրվա գալով՝ ձեր բոլոր վախերը խամրում են և
կորցնում իրենց ուժը: Դուք և ձեր գի տակ ցությունն
եք վախի աղբյուրն ու նրան ուժ տվողը: Ուստի
այնժամ, երբ ձեր գիտակցու թյունից կհեռացնեք
վախերը, դրանք կդադարեն գոյություն ունենալ
ձեզ շրջապատող աշխարհում, քանի որ կզրկվեն
այն էներգիայից, որով դուք նրանց սնուցում եք:

Չափազանց շատ մարդիկ են վախեր ապրում:
Փաստորեն վախերը ձեր ժամանակի մարտա -
հրավերն են: Վախն առկա է այնտեղ, որտեղ
պակաս է Աստծո Սերը, իսկ ձեր աշխարհում
ամենուրեք Սիրո պակաս կա:

Դուք չեք կարող պայքարել ձեր վախերի դեմ:
Էներգիան, որը դուք կկիրառեք այդ պայքարում,

միայն ավելի կուժեղացնի ձեր վախերը: Բայց դուք
կարող եք տարրալուծել ձեր վախերն այն տիե զե -
րական համապիտանի լուծիչով, որը ձեր սրտերի
Սերն է: Ուստի այն ամենը, ինչ ձեզ անհրա ժեշտ է
անել մոտակա ժամանակներում ձեր սրտերը բա -
ցելն է Սիրո, Աստծո Սիրո հանդեպ: Եվ այնժամ,
երբ ձեր աշխարհը կլցվի Աստծո Սիրով, ձեր վա -
խերը կցրվեն այնպես, ինչպես աղջամուղջն է
ցրվում բացվող օրվա դեմ:

Ձեր վիճակը որոշվում է նրանով, թե որքանով
եք ունակ ընդունելու Աստծո էներգիան: Եվ այն -
ժամ, երբ ձեզ չի բավականացնում Աստծո էներ -
գիան, դուք ապրում եք զանազան բացասական
վիճակներ, որոնց թվում են նաև վախերը:

Մահվան նկատմամբ վախը ձեր աշխարհում
գերակա դիրք է գրավում: Դուք հատկապես վա -
խե  նում եք մի բանից, որը գոյություն չունի բնու -
թյան մեջ: Վախենում եք մի բանից, որն ստեղծել
եք ձեր անկատար գիտակցությամբ: Վախենում
եք մահից, իսկ մահը գոյություն չունի: Այն գոյու -
թյուն ունի միայն ձեր գիտակցության մեջ: Աստծո
Աշխարհում գոյություն ունի միայն հավերժական
Կյանք և հավերժական աստվածային Երջանկու -
թյուն: Իսկ մահը ոչ այլ ինչ է, եթե ոչ ձեր հոգու
անցումը գոյության մի ձևից մյուսին:

Դուք հիվանդագին ձևով եք ընկալում մահվան
հետ կապված վիճակը միայն այն պատճառով, որ
վախենում եք մահից: Եվ այնժամ, երբ լուծած կլի -
նեք այդ վախի հարցը, մահվան գործընթացը ձեզ
ավելի քիչ կանհանգստացնի: Դեռ ավելին, ծնվելու
վիճակն ու անցման վիճակը չեն լինի այն պես հի -
վան դագին ու սարսափելի, ինչպես հիմա է ձեր
աշխարհում: Փոխե՛ք ձեր գիտակցությունը, և ձեր
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աշխարհի շատ խնդիրներ նախ կդառնան ոչ այդ -
քան սուր, այնուհետև կչքվեն, ինչպես ստվե րը
կեսօրին: Կմնան միայն անցյալի ստվերները, բայց
դրանք արդեն ավելի ու ավելի քիչ կգրավեն ձեր
ուշադրությունը:

Ես եկել եմ ասելու, որ մահ չկա, և որ բոլոր
վախերը ծնունդ են առել ձեր գիտակցության
միջոցով: Եվ այնժամ, երբ ձեր գիտակցության մեջ
կներառեք Սերը, այն կլուծի ձեր բոլոր վախերը,
այդ թվում նաև վախը մահվան նկատմամբ:

Ինչպե՞ս սրտի մեջ ներառել Սերը: Իրականում
դա շատ հեշտ է: Պարզապես պետք է սիրտն
ազատագրել այն բոլոր բաներից, որոնցով նա
ծանրաբեռնված է: Դրանք են անհանգստու թյու նը,
ատելությունը, չարակամությունը, նախանձը...
Հատ կապես ձեզ խանգարում է ատելությունը: Այն
տգիտության հարազատ քույրն է: Եվ հենց ատե -
լությունն է, որ ձեր սրտում փոխարինում է Աստծո
Սիրուն և թույլ չի տալիս նրան դրսևորվելու: Ուս -
տի այնժամ, երբ գիտեք այն թշնամիներին, որոնք
բռնազավթել են ձեր սիրտը, դուք կարող եք աս տի -
ճանաբար, քայլ առ քայլ ձերբազատվել դրանցից:

Ես կտամ ձեզ համապիտանի մեթոդ, որը
կօգնի ձեզ` մաքրելու ձեր սրտերը այն բոլոր ոչ
աստվածային որակներից, որոնք կանգնած են
ձեր ուղու վրա և խանգարում են ձեզ:

Եվ այսպես, այն պահին, երբ ազատ ժամանակ
եք ունենում, պատկերացրեք, որ վերցնում եք մա -
քուր գործվածքի մի կտոր և թրջում ցոլցլացող բա -
ցարձակ մաքուր ջրի մեջ, որը խայտում է ուղիղ ձեր
ոտքերի առջև: Կռացեք և ջուր լցրեք ձեր բռի մեջ:
Թրջեք այդ ջրով գործվածքի կտորը և պատ կերաց -
րեք, որ ձեր սիրտն առել եք ձեր բռի մեջ: Ձեր սիր -
տը նման է բյուրեղապակյա անոթի: Բայց Երկրի
վրա ունեցած ձեր մարմնավորումների ընթացքում
այդ անոթը մթագնել է և այլևս իր միջով բաց չի
թողնում Աստծո Լույսը: Վերցրե՛ք ձեր անոթը՝ ձեր
սիրտը, և պատկերացրեք, թե ինչպես եք շերտ առ
շերտ նրա վրայից մաքրում կուտակված բացա սա -
կան հատկություններն ու զգացմունքները: Ատե -
լություն, հակակրանք, վախ, չարակամություն,
տգի տու  թյուն, ծուլություն, նա խանձ: Ձեզնից յուրա -
քանչ յուրը կունենա մի քանի հատկանիշներ, որոն -
ցից նա պետք է ձերբա զատ վի առաջին հերթին:
Լվացե՛ք ձեր սիրտն այդ բացասական հատկանիշ -
ների ու դրսևորումների շերտանստվածքից:

Կրկնեցեք այդ գործընթացն ամեն օր: Մի՛ կար -
ծեք, թե մեկ անգամով դուք կավարտեք այդ գործը
և ձեր սիրտը միանգամից կմաքրեք բա ցասա կան
էներգիաների բազմադարյան նստվածքից:

Ձգտեցեք ձեր գիտակցության մեջ մշտապես
պահել այն պատկերացումը, որ հրաժեշտ եք տա -
լիս ձեր բացասական հատկանիշներին: Պատ կե -
րացրեք, թե ամեն անգամվա հետ ձեր սիրտն
ունակ է դառնում իր միջով անցկացնելու Աստծո
ավելի ու ավելի շատ էներգիա:

Կանցնի որոշակի ժամանակ, և ձեր սիրտն ամ -
բողջությամբ կմաքրվի անցյալի կուտակումներից,
իսկ դուք կկարողանաք լրիվ չափով յուրացնել
Աստծո էներգիայի այն թրթիռները, որոնցով լե -
ցուն է ողջ աշխարհը՝ համայն Արարչությունը,
բայց դուք պարզապես չեք կարողանում ընկալել
այդ թրթռանքը ձեր սեփական անկատարության
և այդ անկատարությունից ձեր հրաժարվել չկա -
մե նալու պատճառով:

Բայց ես լիահույս եմ, որ ձեզնից յուրաքանչ -
յուրը կմտորի ու կորոշի փոխել իր մոտեցումը
կյանքի նկատմամբ և կդադարի մռայլ տեսք ըն -
դունել՝ Նոր Օրվա դեմ բերկրանքով բացելով իր
ժպտացող դեմքը:

Պատկերացրեք, որ նստած եք գետի, լճի կամ
առ վակի մոտ, և արևի պայծառ շողերն ընկնում են
ուղիղ ձեր դեմքին: Ձեզ հաճույք է պատճառում
արևի քնքուշ ճառագայթների հպումը: Օրեցօր
արևն ավելի ու ավելի շատ է թափանցում ձեր մեջ,
և մի գեղեցիկ օր արդեն դուք ինքներդ եք վե րած -
վում արևի և նվիրաբերում եք ձեր Լույսը, ձեր Սերը
բոլոր նրանց, ովքեր Լույսի ու Սիրո կարիքն ունեն:

Կգա օրը, և ձեր աստվածային գիտակցության
արևը կճառագի ձեր միջից և ջերմություն կպարգևի
շատ մարդկանց, ովքեր դեռևս չեն կարողացել
ձերբազատվել այն ամենից, ինչը խանգա րում է
մեր ձենալու իրենց իսկ ներսի Աստծո ներկա յու -
թյան Արևին: Դուք արևակերպ եք: Պարզապես
պետք է մաքրեք բազմադարյա ցեխի նստվածքը
ձեր անո թի վրայից, որպեսզի այն նորից ձեռք
բերի իր մաքրությունն ու թափանցիկությունը:
Այնժամ դուք կլցնեք ձեր անոթը Աստծո էներգիա -
յով և յուրաքանչյուրին, ով ծարավ է, հնարա վո րու -
թյուն կտաք ըմպելու ձեր անոթից:

Աստծո էներգիան երբեք չի սպառվում: Աստծո
էներգիայի հոսքը ձեր աշխարհում սահմանա -
փակ  վում է միայն մարդկանց գիտակցության
պատճառով:

Բացվում է Նոր Օրը, որին բնորոշ է սահ մա -
նափակումների բացակայությունը, աստվածային
Ազատությունը և աստվածային Սերը:

ԵՍ ԵՄ  Միքայել Հրեշտակապետը՝ 
ձեր նկատմամբ անսահման Սիրով լի
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ԵՍ ԵՄ Կութհումին՝ կրկին ձեզ այցի եկածը:
Ինչպես միշտ, ես եկել եմ ձեզ համար անհրա -

ժեշտ խրատներ տալու, որոնց կարիքն ունի Աստ -
ծո իրական Աշխարհի նկատմամբ կարոտով
հա մակված ձեր հոգին:

Մենք այսպես մերթ ընդ մերթ գալիս ենք,
որպեսզի հոգանք ձեր հոգիների մասին և նրանց
տանք այն սնունդը, որի կարիքն իրենք ունեն:
Ահա այսօր էլ ես եկել եմ, որպեսզի ոչ մեծ Ուս -
մունք տամ ձեր հոգու մասին, ձեր հոգու համար:

Եկե՛ք մի փոքր միասին մտորենք, թե ինչ է
իրենից ներկայացնում ձեր հոգին: Ներառո՞ւմ է
արդյոք իր մեջ ձեր ամեն ինչը:

Ի՞նչ ենք հասկանում՝ հոգի ասելով:
Իրականում դուք շատ բարդ կառույց եք: Դուք

Աստծո Աշխարհում ունեք ձեր մի մասը, որը երբեք
չի լքել Աստծո Աշխարհը: Եվ դուք ունեք հոգի՝ ձեր
այն մասը, որը ձևարարների կողմից հատուկ
ստեղծված է, որ դրանով ճամփորդեք աշխարհ -
ներում: Ունեք և ֆիզիկական մարմին, որը ձեր
հոգու համար կացարան է ծառայում ձեր երկրա -
յին մարմնավորումների ընթացքում:

Հիրավի, շատ բարդ կառույց եք ձեզնից ներ -
կայացնում: Եվ եթե ժամանակի պահանջը չլիներ,
ես չէի գա, որպեսզի ձեր հոգու վերաբերյալ տամ
այս կարևոր Ուսմունքը:

Բանն այն է, որ ձեզնից շատերը խրվում են
տերմինների խառնաշփոթի մեջ և հոգի ասելով`
մի փոքր այլ բան են հասկանում, քան այն կա
իրա կանում:

Ձեր հոգին սերտորեն և անխզելիորեն կապ ված
է ձեր ֆիզիկական մարմնի հետ, իսկ ավելի նուրբ,
աստվածային մարմինների հետ ձեր հոգու ունե -
ցած կապը իր զարգացման որոշակի փուլում կորս -
վել է: Այդ խզումն առաջացել է այն բեկում նա յին
պահին, երբ ցանկություն եք արտահայտել թող -
նելու Աստծո Աշխարհը և խորասուզվելու նյութա -
կանում: Դուք կամեցաք ձեռք բերել մարդ կային
փորձ, ինչը ձեր հոգու էվոլյուցիայի համար ան -
հրաժեշտություն էր: Քանզի ձեր հոգին չէր կարող
զարգանալ, եթե մարդկային էվոլյուցիայի փորձ
չկուտակեր: Զարգացումն անհնար է, եթե դուք
մշտապես չհարստացնեք ձեր փորձը: Դուք խորա -
սուզվում եք ֆիզիկական աշխարհի ավելի ու ավելի
թանձր դրսևորումների մեջ, նման այն բանին, որ
ձեր հոգին ու ձեր իսկ բարձրագույն մասը բա տիս -
կաֆով սուզվեն մինչև ֆիզիկական օվկիանոսի
հատակը: Տվյալ դեպքում «բատիսկաֆը» հենց ձեր
ֆիզիկական մարմինն է: Իսկ նրա հետ անխզե -

լիորեն կապված ձեր հոգին ձեր նուրբ մար մին -
ների՝ աստեղային մարմնի, մենտալային մարմնի
և եթերային մարմնի համախմբությունն է: Ձեր
նուրբ մարմինները սերտորեն կապված են ձեր
ֆիզիկական մարմնի հետ և զարգանում են ֆիզի -
կական մարմնի շնորհիվ:

Եթե վերադառնանք բատիսկաֆի համանմա -
նու թյանը, ապա ձեր նուրբ մարմինները կներ կա -
յանան որպես բատիսկաֆի էլեկտրոնային և
կենսաապահովման համակարգեր: Սակայն ա՛յն
ժամանակ է միայն բատիսկաֆն օվկիանոսի հա -
տակում իրագործում իր առջև դրված որոշակի
խնդիրները, եթե ունի իր ղեկավարը:

Ձեզնից շատերի գիտակցության վիճակն
այնպիսին է, որ կորսված է «բատիսկաֆի» ղեկա -
վա րումը: Ձեր բարձրագույն, աստվածային մար -
 մինների կապը բատիսկաֆի հետ կտրված է, և
վերջինս թողնված է ինքն իր բախտին:

Կարելի է բերել նաև առագաստանավի հա -
մանմանությունը, որը փոթորկի ժամանակ կորց -
րել է կառավարումը: Դուք ապրում եք ձեր զուտ
ֆիզիկական կյանքով և չեք մտորում այն մասին,
թե ով եք դուք, որտեղից եք եկել և ուր եք գնում:
Իսկ դա ձեր նպատակներն ու խնդիրները սահմա -
նափակում է ֆիզիկական աշխարհով և թույլ չի
տալիս, որ շարունակվի ձեր զարգացումը:

Կար մի շրջան, երբ ձեզ անհրաժեշտ էր մա տե -
րիայի մեջ սուզվելու փորձ ձեռք բերել, ձեր մարմ -
նավորումների փորձը: Ձեր նուրբ մարմին ները՝
ձեր հոգին, նյութականի մեջ ճամփորդելու ընթաց -
քում կարողացել են զարգանալ և կատա րե լա գործ -
վել: Ձեր կառույցն ավելի ու ավելի է բար  դացել:
Սակայն որոշակի փուլում դուք կորց րել եք միաս -
նությունը ձեր հոգու հետ: Դուք դա դարել եք զգալ
նուրբ աշխարհները, կտրվել եք ձեր հոգուց: Ինչ -
պես ձեր հոգին է դարձել ձեզնից առանձին մի
բան, այնպես էլ առանձնացել են ձեր նուրբ մար -
մինները: ՀԵնց դա էլ սկիզբ է դրել ձեր հոգու
տառապանքին: Ձեր շատ մարմնավո րում ների ըն -
թաց քում ձեր հոգու շատ բաղադրիչ մասեր ձեր
կողմից կորսվել են: Եվ երբ դրսևորել եք աններ -
դաշ նակ վարքագիծ, ցայտուն արտա հայտված
անաստված արարքներ, ձեր հոգին շատ է տառա -
պել, և այդ տառապանքը ստիպել է նրան, որ մաս -
նակիորեն լքի ձեզ: Ուստի հենց ձեր ծննդյան
 պա     հից ձեր նուրբ մարմիններն արդեն կրում են
իրենց մեջ նախորդ մարմնավորումների կորուստ -
ները: Դուք պետք է հստակ գիտակցեք, որ գոյու -
թյուն ունի ձեր իսկ նրբին մասը: Դա ձեր հոգին է,

ՎԵՀԱՊԵՏ ԿՈՒԹՀՈՒՄԻ
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որը նման է մանկիկի: Եվ ձեր աշխարհի անչափ
շատ դրսևորումներ սաստիկ խոցում են ձեր հո -
գին: Այն կուչ է գալիս և կարող է նույնիսկ լքել ձեր
ֆիզիկական մարմինը: Սակայն առանց հոգու դուք
կորցնում եք աստվածային զգացմունքներ ունենա -
լու ունակությունը և ավելի շատ եք կտրվում Աստ -
ծո Աշխարհից, քանզի ձեր բարձրագույն մասը
կարող է դրսևորվել միայն ձեր հոգու միջոցով:

Ձեզնից պահանջվում է վերադառնալ ձեր հո -
գու, ֆիզիկական մարմնի և ձեր իսկ բարձրա գույն
մասի ներդաշնակ զարգացմանը: Անհրաժեշտ է
հավասարակշռել և ներդաշնակել ձեր բոլոր մար -
մինները:

Որպեսզի կարողանաք ոտք դնել ձեր էվոլյու -
ցիոն զարգացման հաջորդ աստիճանին, անհրա -
ժեշտ է, որ հավաքեք ձեր հոգու բոլոր կորսված
մասերը: Անհրաժեշտ է, որ վերականգնեք ձեր ամ -
բող ջա կանությունը, ներքին ներդաշնա կու թյունն
ու անդորրը: Իսկ դա հասանելի է հատուկ գոր ծա -
ռու թյունների ու վարժությունների միջոցով: Ամեն
ժամանակի համար տրվել են համապատասխան
գործառություններ ու մեթոդներ, որոնցով հնա -
րավորություն եք ունեցել կարգ ու կանոն մտցնելու
ձեր նուրբ մարմիններում:

Այժմ, քանի որ նոր էներգիաներ ու թրթռանք ներ
են մուտք գործում Երկիր, ապա ձեր հոգու հա մար
ամենալավն այն կլինի, որ հայտնվեք  բնու   թյան
անդորրության մեջ: Երկրագնդի վրա կան առան -
ձին վայրեր, որոնք դեռևս չեն ենթարկ վել քաղա քա -
կրթության ավերիչ ազդեցությանը: Հենց այդ
վայ րե րում էլ պետք է կառուցեք ձեր այն օթ ևան -
ներն ու առողջարանները, որոնցում գտնվե   լով՝
կկարողանաք վերականգնել ձեր հոգու, մարմ նի և
ձեր իսկ աստվածային մասի ամբող ջա  կա  նությունը:

Դուք դա չեք կարող անել՝ գտնվելով խոշոր

քաղաքներում: Ձեր էներգիաները վերականգ նե -
լու համար շատ ժամանակ կպահանջվի:

Եվ եթե բնության գրկում ձեր մտասևեռում ների
գործառությունը հնարավորինս երկարատև լինի,
ապա աստիճանաբար կկարողանաք տա րա ծու -
թյու նից դեպի ձեզ քաշել ձեր հոգու բոլոր կորս ված
մասերը: Այնժամ, երբ ձեր հոգին կզգա ձեր սերն
ու հոգածությունը, տարածությունից կձգվի ձեր
կողմը, որպեսզի այլևս ձեր ուղու վրա չլքի ձեզ:

Ես փորձում եմ ձեզ շատ կարևոր Ուսմունք
տալ: Եվ փորձում եմ ձեր գիտակցությանը հասց -
նել այն, որ ձեր հետագա էվոլյուցիան անհնարին
կլինի, քանի դեռ չեք կարողանա վերականգնել
ձեր հոգու ամբողջականությունն ու ձեր բոլոր
մարմինների միջև ներդաշնակությունը: Բնության
գրկում դա տեղի կունենա բնականորեն: Եվ այն -
ժամ, երբ կկարողանաք ամոքել ձեր հոգին, բուժել
բազմադարյա ձեր վերքերը, կկարողանաք նաև
օրինակ ծառայել այն մարդկանց համար, որոնք
հոգնել են ձեր տեխնոկրատական քաղաքակրթու -
թյան դժոխքում գտնվելուց: Ձեր քաղաքա կրթու -
թյունն այդպիսով կկարողանա վերադառնալ այն
ուղուն, որը նախապես պլանավորված է եղել նրա
համար, այն է՝ հոգևոր զարգացում և աստվա ծա -
յին ունակությունների ու հնարավորությունների
զարգացում:

Որքան էլ փորձեք համոզել ինքներդ ձեզ, թե
դուք անխաթար ու ներդաշնակ եք, միևնույն է՝
պետք է ասեմ, որ ինքնաներշնչմամբ ձեռք բերված
ձեր ներդաշնակությունը ոչ մի ընդհանուր բան
չունի այն բնական ներդաշնակության հետ, որին
կհասնեք անխուսափելիորեն:

Ես ձեզ կարևոր ուսմունք տվեցի, Ուսմունք ձեր
հոգու մասին:

ԵՍ ԵՄ Կութհումին

ՍԱՆԱՏ ԿՈՒՄԱՐԱ
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ԵՍ ԵՄ Սանատ Կումարան՝ իմ դեսպանորդի
միջոցով կրկին ձեզ այցի եկածը: ԵՍ ԵՄ եկել
շտապ կարգով, որպեսզի բարդ ժամանակներ
ապրող ձեր մոլորակի վերաբերյալ կարևոր տեղե -
կություն հաղորդեմ ձեզ: Դուք լսու՞մ եք ինձ:

ԵՍ ԵՄ՝ Սանատ Կումարաս, Նա, որին դուք
գիտեք Հինավուրց անունով. Նա, ով եկել է ձեր
մոլորակը նրա ամենախավար ժամանակներում և
մինչև օրս չի լքում այն:

ԵՍ ԵՄ Նա, ով ձեր ամենահոգատար Հայրն է:

Եվ, որպես ձեր Հայրը՝ ես եկել եմ, որ ուղերձ տամ
ձեր ապրած ժամանակի վերաբերյալ:

Դուք բոլորդ այժմ գտնվում եք գիտակցության
ավելի բարձր մակարդակի անցման փուլում: Բո -
լորդ պետք է անցում կատարեք ձեր գիտակ ցության
մեջ: Սակայն ձեր մեջ կան այնպիսիները, որոնք չեն
ցանկանում ընթանալ զարգացման էվոլ յուցիոն
ուղով: Դուք արգելակում եք էվոլյու ցիայի ընթացքը,
ուստի ձեզ համար վրա է հաս նում այն ժամանակը,
որի մասին մենք նա խա զգուշացնում էինք:
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Մոլորակի վրա ամեն մի փոփոխություն հնա -
րա վոր է դառնում միայն այնժամ, երբ այն թույ -
լատրվում է համայն այս տիեզերքի ուղղություն
տվող և համակարգող բարձրագույն մարմնի կող -
մից: Եվ ահա ես եկել եմ, որպեսզի տամ այն
բացատրությունը, որը հենց նոր է ստացվել և վե -
րա  բերում է Երկիր մոլորակին ու նրա էվոլ յու -
ցիային: Ձեզնից նրանք, ովքեր չեն կարողանա
մինչև այս տարվա վերջն իրենց մեջ հաղթահարել
այն հատկանիշները, որոնք խանգարում են ուղով
իրենց առաջընթացին, առանձնահատուկ ու հա -
մառ կերպով առաջ կմղվեն իրենց զարգացման
ուղղությամբ:

Ցավոք, ձեզնից նրանք, ովքեր իմ այս ուղերձի
կարիքն ունեն առաջին հերթին, հազիվ թե կար -
դան այս թելադրությունները, որոնք մենք տալիս
ենք մեր դեսպանորդի միջոցով: Սակայն նուրբ
ոլորտում, այն մարդկանց գիտակցության  միջո -
ցով, որոնք կարդում են այս ուղերձները, այս նա -
խազգուշացումը նրանց կհասնի:

Մեր նախազգուշացումն արդեն արտաբերվել
է ձեր ֆիզիկական աշխարհում, և ուրեմն ձեր
 ֆի զի  կական աշխարհում ամեն ոք ունակ է և պետք
է լսի այն, անկախ այն բանից՝ իր արտաքին գի -
տակ ցությամբ ընկալում է դա, թե ոչ: Ներքին ոլոր -
տում դուք կստանա՛ք մեր ուղերձը: Եվ ձեր առջև
կկանգնի հետևյալ այլընտրանքը՝ կա՛մ հետևել
էվոլյուցիային, կա՛մ էլ շարունակել սփոփել սեփա -
կան էգոյին և հաճույքների հետևից ընկնել պատ -
րանքի մեջ:

Ձեր մեջ կան այնպիսիները, որոնց համար
տիեզերական հնարավորության ժամկետը դեռ չի
հասել: Նրանք դեռ ժամանակ ունեն և կարող են
շարունակել իրենց զարգացումը: Սակայն կան
նաև այնպիսիները, որոնց համար բոլոր ժամ -
կետներն արդեն անցել են, և այսօրվա իմ ուղերձը
ես նրանց համար եմ տալիս:

Ներքուստ դուք գիտեք, թե ում է վերաբերում
այս ուղերձը: Դուք մեկը մյուսի հետևից ձեռքից
բաց եք թողնում բոլոր տիեզերական հնարա վո -
րությունները: Եվ ձեզ թվում է, թե զարգացման
այն ուղուց, որը ձեզ համար նախանշված է, ձեր
խուսանավումները սահման չեն ունենա: Դե ինչ,
հասել է ժամը, երբ ամենայն համառությամբ ձեզ
կպարտադրեն, որ կայացնեք ձեր վերջնական
որո շումը՝ կա՛մ շարունակել հետագա զարգա ցու -
մը, կա՛մ էլ խաչ քաշել հետագա զարգացման վրա:

Աստված շատ ողորմած է: Եվ Նա իրենց բախ -
տի քմահաճույքին է թողնում բոլոր նրանց, ովքեր
չեն ցանկանում ենթարկվել համայն տիեզերքի
Օրենքին: Եվ էվոլյուցիոն զարգացման այն փա -
կուղային ճյուղերը, որոնց ականատեսն եք դառ -
նում օվկիանոսի որոշ կղզիներում՝ խարույկի մոտ
նստածներ, որոնք իրենց բաժին միսն են խժռում,
վաղուց ինչ-որ ժամանակ նույնպես կատարել են
իրենց ընտրությունը: Ճիշտ նույն ընտրությունը,
որն այժմ դրված է ձեր առջև:

Նոր թողության շնորհին համապատասխան՝
դուք ձեր ընտրությունը կատարում եք գիտակ ցո -
րեն: Ձեր արտաքին գիտակցությամբ դուք կիմա -
նաք, թե որն է եղել ձեր վերջնական ընտրությունը:
Եվ մենք ձեզ հանգիստ կթողնենք: Էվոլյուցիան
ձեզ համար կդադարի գոյություն ունենալուց և
շատ ու շատ հազարամյակներով դուք ցած կգլոր -
վեք դեպի ներքև ձգվող սանդուղքով:

Եվ ձեր այս կյանքի ավարտին դուք արդեն կճա -
շակեք ձեր կատարած ընտրության պտուղները:

Ձեզնից յուրաքանչյուրը գտնվում է էվոլյուցիոն
զարգացման իր աստիճանի վրա:

Ձեր մեջ  կան երրորդ, չորրորդ, հինգերորդ և
վեցերորդ արմատական ռասաների ներկայացու -
ցիչ ներ: Այժմ հասել է նրանց ընտրություն կատա -
րելու ժամկետը, որոնք պետք է անցնեն հաջորդ
աստիճանին, բայց չեն կարողանում դա անել սե -
փական ծուլության և անփութության պատճառով:
Ես խոսում եմ հինգերորդ արմատական ռասայի
այն ներկայացուցիչների մասին, որոնք չեն շտա -
պում ընթանալ դեպի վեր ելնող սանդուղքով և
շարունակում են ապրել այնպես, կարծես աշ -
խարհում ոչինչ տեղի չի ունեցել: Իբր, ժամանակը
չի փոխվել, և գործընթացներն էլ չեն արագացել:

Այնուհանդերձ ձեզ վիճակված է մինչև տարե -
վերջ գլուխ հանել ինքներդ ձեզնից և հասկանալ,
թե ինչպես եք մտադրվել այսուհետ գոյատևել:

Ձեր ժամանակը հասել է ոչ այն պատճառով,
որ հետ եք մնացել ձեր զարգացմամբ: Ձեր ինտե -
լեկտը կարգին վիճակում է, բայց դուք հետ եք
մնացել՝ ըստ ձեր հոգու զարգացման ցուցա նիշ -
ների: Եվ այն նախընտրանքները, որոնք դուք
կատարում եք, ավելի ու ավելի են ձեզ հեռացնում
զար գաց ման էվոլյուցիոն ուղուց և ստիպում ձեզ
գլորվել կործանարար ուղով, մարմնական խելքի
զարգացման ուղով: Եվ տվյալ դեպքում ձեր ինտե -
լեկտը ձեզ ծառայում է ոչ ամենալավ ձևով: Դուք
փորձում եք, ձեր խելքի դիրքերից ելնելով, լուծել
աստվածային բարդ խնդիրներ: Բայց աստվա -
ծային լուծումները միայն այն ժամանակ են երևան
գալիս, երբ դուք հրաժարվում եք երկրային մար -
դու տրամաբանությունից և ամբողջովին ձեզ՝ ձեր
ողջ էությունը, ենթարկեցնում եք Բարձրագույն
Օրենքին ծառայելուն:

Եվ այսպես, ես այսօր եկել եմ ո՛չ ուրախ լուրով:
Եվ, որպեսզի ձեր գիտակցության մեջ հա մակշռեմ
էներգիաները, կուզենայի մի փոքր այլ տեղեկատ -
վու թյուն տալ, որն ավելի ուրախ բնույթ ունի:

Ձեզնից նրանց համար, ովքեր ընտրել են էվոլ -
յուցիոն զարգացման ուղին և ընթանում են այդ
ուղով՝ չնայած այն դժվարություններին, որոնց
բախվում են իրենց կյանքում, ես նոր հնարավո -
րու թյան և նոր թողության շնորհի լուր եմ բերել:
Ձեր առջև բացվում է ձեր գիտակցության առա վել
արագ զարգացման հնարավորություն: Եվ ձեզնից
շատերն արդեն այս տարվա վերջին կնկատեն, թե
որքան արագ է փոխվում իրենց գիտակցությունը,
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և գիտակցության այդ փոփոխությունը ձեր կողմը
կձգի այն մարդկանց, որոնք ձեզ հետ միևնույն
ուղղությամբ են ընթանում: Դուք կկարողանաք
մեկդ մյուսին ճանաչել ձեր աչքերի շողով, ձեր
սրտերի զարկով, ամբողջ կյանքին ձեր զարմա -
նալի ու շռայլ նվիրումով: Դուք կկարողանաք հա -
մախմբվել նոր սկզբունք ների հիման վրա և
կկա ռուցեք ձեր կյանքն այն օրենքների հիման
վրա, որոնք գոյություն ունեն Երկնոլորտներում:

Նուրբ ոլորտում մենք ձեզ համար նախա պատ -
րաստում ենք մեր Համայնքների նախագծերը: Եվ
դուք, համախմբվելով ֆիզիկական ոլորտում,
կստեղ ծեք նոր բնակավայրերի, նոր համայնքների
և նոր քաղաքների նախատիպերը: Ես ուրախ եմ,
որ վերջացնում եմ իմ այս ուղերձն այս ուրախ
նոտայով...

Մշտապես բոլոր ժամանակներում գոյություն է
ունեցել ընտրության հնարավորություն: Մարդ -
կանց մի մասը մի ճանապարհ է ընտրել, մյուս -
ներն էլ այլ բան են նախընտրել:

Եվ դա հենց այն գործընթացն է, որը նկա րա -
գրված է Աստվածաշնչում՝ որպես հատիկը որոմից
ջոկելու գործընթաց: Պարզապես ժամա նա կը փոխ -
վել է, և այդ գործընթացը, որը նախ կի նում շատ
կյանքեր էր պահանջում, այժմ ձեր աչքի առաջ
կարող է լինել հենց ձեր այս ընթացիկ կյանքում:

Ես մաղթում եմ, որ դուք ձեր կյանքում միայն
ճիշտ ընտրություն կատարեք և ընթանաք
զարգացման էվոլյուցիոն ուղով:

Աստված ձեզ հետ...

ԵՍ ԵՄ Սանատ Կումարան

ՏԵՐ ՀԻՍՈՒՍ

8 հունվարի, 2007 թ.

ՈՒՍՄՈՒՆՔ ՃՇՄԱՐԻՏ ՀԱՎԱՏԻ
ՄԱՍԻՆ

ԵՍ ԵՄ Հիսուս՝ այս օրով ձեզ այցի եկածը:
Որպեսզի ձեզ հասկանալի լինի իմ գալստյան

նպատակը, կկամենայի կենտրոնանալ այն հան -
րահայտ բաների վրա, որոնք ընդունված են ձեր
հասարակության մեջ՝ զարգացման ներկա աստի -
ճանին համապատասխան:

Եվ այսպես, դուք ապրում եք ձեր աշխարհում
և հազվադեպ եք առնչվում այնպիսի բաների հետ,
որոնց մասին հարկ է, որ մտորեք առաջին հեր -
թին: Դուք մտահոգված եք այն ամենով, ինչով ձեր
կյանքում շրջապատված եք: Մտածում եք, թե
ինչպես ապահով դարձնեք ձեր ընտանիքը, այն
մասին, թե ինչ հագնեք, ինչ ուտեք: Ունայն բա -
ները շա՜տ են ձեր կյանքում: Եվ ձեզ թվում է, թե
ձեր այդպիսի կյանքն էլ է արդարացված, ինչպես
մյուսներինը:

Սակայն, եթե մտորեք այն մասին, թե ինչով եք
զբաղված ձեր կյանքում, և թե որքանով է դա
արդարացված այն Ուսմունքի տեսանկյունից, որը
ես տվեցի 2000 տարի առաջ, ապա կտեսնեք, որ
ոչինչ չի փոխվել: Մնում է, որ նորից մարմնավոր -
վեմ և ձեզ հետ զրուցեմ հենց այն նույն բաների
մասին, որոնց մասին ժամանակին խոսել եմ:

Հիշո՞ւմ եք, ես ասում էի՝ հարկ չկա, որ ան -
հանգստանաք ձեր հանապազօրյա հացի համար,
որ ինչքան էլ ջանաք՝ հովտաշուշանը ձեզնից

ավելի գեղեցիկ հագուկապ ունի: Երկնքի թռչուն -
ները չեն վարում, չեն ցանում, բայց կուշտ են: Եվ
որ Տերը նույն կերպ նաև ձե՛ր մասին կարող է
հոգալ*:

Ինչպե՞ս է լինում, որ դուք, գտնվելով երկրային
կենսահոսքերի էվոլյուցիոն զարգացման ամե նա -
վերին աստիճանին, այդքա՜ն շատ եք ուշադրու թյուն
դարձնում ձեր ամենասովորական պա հանջ  մունք -
ների բավարարմանը: Դուք տառացիորեն կուռք եք
դարձնում հագուստը, ուտելիքը, հարգի համարվող
իրերը:

Ոչինչ չի փոխվել այն ժամանակներից ի վեր,
երբ 2000 տարի առաջ ես մարմին առա Երկրի
վրա: Դուք շատ ժամանակակից բաներ եք արդեն
յուրացրել. ձեր կյանքը հագեցած է ժամանա կա -
կից տեխնիկայով՝ մեքենաներով, համակարգիչ -
ներով, սակայն ձեր գիտակցությունը մնացել է այն
նույն մակարդակի վրա, ինչպիսին 2000 տարի
առաջ էր: Ողբալի՜ բան է դա:

Հասկանո՞ւմ եք, թե խոսքս ուր եմ տանում:
Դուք տարված եք ձեր աշխարհում գոյություն ունե -
ցող անթիվ-անհամար ոչ պետքական բաներով և
ձեր ժամանակի 99 տոկոսը ծախսում եք դրանց
վրա: Մտորե՛ք այն մասին, թե ի՞նչ երեսով եք
մոտենալու ձեր Երկնավոր Հորը, եթե մշտապես
աշխարհիկ խնդիրներով եք տարված:

*Մտթ. 6:25-33
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Նույնիսկ այնժամ, երբ ձեզ թվում է, թե նվիր -
ված եք Աստծուն. եկեղեցի եք գնում, աղոթում եք,
պահպանում եք եկեղեցական կանոնները, այնու -
հանդերձ ավելի շատ ոչ թե Աստծո մասին եք
մտածում, այլ մտահոգված եք լինում այն բանով,
թե ձեր մասին ուրիշներն ինչ կասեն. ինչպիսի՞
տեսք ունեք դուք և ձեզ նման մյուս մարդիկ՝ տա -
ճարում գտնվելով: Երբ ես հնարավորություն եմ
ունենում ներկա լինելու որևէ տաճարի եկեղե ցա -
կան արարողության, ապա զարմանում եմ՝ լսելով
ձեր մտքերը, որսալով ձեր զգացմունքները: Եվ
գիտե՞ ք, շա՜տ հազվադեպ է լինում, որ մարդկանց
մեջ դրսևորվեն ճշմարիտ աստվածային զգաց -
մունք ներ: Որպես կանոն, դուք տաճար եք մտնում,
որ լուծեք ձեր աշխարհիկ խնդիրները, որ է՛լ ավելի
լավ ապրեք, որ առողջ լինեք դուք և ձեր մերձա -
վորները: Լինում է և հակառակը. չարիք եք կամե -
նում բոլոր այն մարդկանց, որոնց ճանաչում եք:

Եկեղեցում դուք, ըստ էության, շարունակում եք
լուծել ձեր երկրային հարցերը: Դուք չեք մտածում
Աստծո մասին: Եվ եթե մոտենում եք իմ պատ կե -
րին, ապա սոսկ այն բանի համար, որ խնդրեք մի
բան, ինչը ձեզ չի բավականացնում ձեր երկրային
կյանքում:

Մտորե՜ք ասածներիս մասին: Ձեզ թվում է, թե
ես հանելուկներո՞վ եմ խոսում. հայտնի չէ, թե ո՞ր
կողմ եմ ծռում: 

Այնինչ ես ասում եմ այն, ինչ ասել եմ 2000 տա -
րի առաջ: Ես կրկին փորձում եմ ձեզ հաս կաց նել,
որ անհրաժեշտ է մտածել հոգու մասին՝ այն փոխ -
հարաբերությունների մասին, որ ունեք Աստ ծո
հետ, և առաջին հերթին՝ ձեր ներսի Աստծո հետ:
Ես ուսուցանել եմ աղոթքի ընթաց քում մեկու սա նալ
Աստծո հետ, նաև պախարակել եմ երկե րե սա -
նիությունը**: Ես ընդվզել եմ օրենքի մեռած տառի
դեմ, և ես ստիպել եմ մտորել հոգու մասին: Եվ
հիմա՛ էլ նույն բաներն եմ ասում: Աստծո հետ ունե -
ցած ձեր փոխհարաբերությունից զատ ձեզ ոչինչ
չպետք է հետաքրքրի: Եվ այնժամ, երբ դուք
փնտրում եք Աստծուն, որպեսզի ձեր կյանքն
իմաստ ձեռք բերի, որից հետո էլ սկսեք այդ
իմաստն ուսուցանել ուրիշներին, ապա ոչ թե մո տե -
նում եք Աստծուն, այլ հեռանում եք Նրանից:

Միայն այնժամ, երբ հենց ձեր ներսում եք լրիվ
բավարարվածություն ստանում Աստծո հետ
հաղորդակցվելուց և կարիք չեք զգում ձեր խաղաղ
հրճվանքը կիսելու ուրիշների հետ, քանզի արդեն
լրիվ բավարարված ու երջանիկ եք լինում, ահա
հենց այդ ժամանակ եք դուք գտնում ճշմարիտ
Աստծուն: Եվ նման դեպքում ես հնարավորություն
եմ ունենում հիանալու ձեզնով, իսկ դուք՝ զգալու
իմ ներկայությունը:

Ես միշտ ձեր կողքին եմ: Բայց ձեր գիտակ -
ցության վիճակն ու աշխարհիկ հոգսերով տար ված

լինելը մեզ իրարից բաժանում ու հեռացնում են:
Այնքա՜ն եմ ուզում հաղորդակցվել ձեզ հետ...

Որքա՜ն հազվադեպ են այն պահերը, երբ ինձ
հաջողվում է անմիջականորեն հաղորդակցվել
ձեզնից որևէ մեկի հետ: Որքա՜ն են ինձ երջան -
կացնում նման պահերը... Ես շատ լավ գիտակցում
եմ, որ ամեն ոք, ով ինձ հետ անմիջական հա ղոր -
դակցություն է ունենում, այլևս չի կարող ապրել
այնպես, ինչպես մնացած բոլորը: Դրանից հետո
նա կսկսի առանձնանալ և կրկին ներքնապես
հաղորդակցվել ինձ հետ: Եվ առանց այդ հա ղոր -
դակցության նա այլևս չի պատկերացնի իր հե տա -
գա կյանքն ու ինքն իրեն:

Այն խաղաղ հրճվանքն ու խաղաղվածությունը,
որ նման մարդը կյանքում սփռում է իր շուրջը,
ավելի գերադասելի է, քան ցանկացած քարոզն ու
խրատը: Նա ինձ հետ և իր ներսի Աստծո հետ
միասնության կենդանի օրինակ է ծառայում:

Ամենալավ և ամենանվիրված քրիստոնյաները
եղել են նրանք, ովքեր իրենց սրտի անդորրության
մեջ հասել են այդ միասնությանը: Սակայն եղել են
և այնպիսիները, որոնք ընդամենը խաղաղվա ծու -
թյուն, սեր, երանություն են խաղացել: Բայց նրանց
վրա նետված իմ մի կարճ հայացքը բավարար է
եղել, որպեսզի ինձ համար բացահայտեմ նրանց
երկերեսանիությունն ու հեռանամ:

Ես կուզենայի, որ դուք ձեր սրտերում ձեռք
բերեք զանազանելու շնորհ և կարողանաք ճանա -
չել գառան դիմակով գայլերին՝ անկախ այն բա -
նից, թե ինչ խոսքերով են քողարկվում և ինչեր են
անում: Շատերը կարծես թե ճիշտ բաներ են
անում. խոսում են Աստծո մասին, եկեղեցի են
գնում, բայց իրենց սրտերով անհամեմատ հեռու
են ինձնից, քան շատերը նրանցից, ովքեր ի ցույց
չեն դնում իրենց հավատը, բայց և իրենց սրտե -
րում կատարում են Հոր պատվիրանները:

Ես այսօր եկա, որպեսզի ձեզ հիշեցնեմ իմ այն
Ուսմունքը, որը տվել եմ 2000 տարի առաջ, և որը
մինչև այսօր էլ հրատապ է: Ուզում եմ ձեզ հիշեց -
նել, որ ինձ խաչեցին հենց իմ բերած Ուսմունքի
համար: Եվ հիմա՛ էլ, եթե գայի և սկսեի տարածել
իմ Ուսմունքը, ապա նույն կերպ կհալածվեի այն
դպիրների ու փարիսեցիների կողմից, որոնք
առաջվա պես նստած են եկեղեցիներում:

Ճշմարիտ սպասավորներ էլ կան, իհարկե,
բայց կեղծերն ավելի շատ են: Ուստի կուզենայի,
որ ձեր գիտակցությամբ տարբերակում մտցնեիք
և անխտիր աջ ու ձախ չհայհոյեիք այս կամ այն
եկեղեցին և այս կամ այն ուսմունքը:

Ճշմարիտ ուսմունքը կարող է և սխալ ընկալվել
անմաքուր սրտերով մարդկանց կողմից: Դրանից,
սակայն, չի հետևում թե տվյալ ուսմունքը սխալ է:
Աստծուն փնտրեք նախ և առաջ ձեր ներսում՝ ձեր
սրտերում: Եվ այնժամ, երբ Աստծո հետ ներքին

**Մտթ. 6:5-6



428

համահնչունություն ձեռք կբերեք, ձեզ համար
այլևս սարսափելի չեն լինի ո՛չ գառան դիմակով
գայլերը, ո՛չ էլ կեղծ հովիվները:

Ես ուրախ եղա այսօր գալով և ձեզ հիշեցնելով

իմ նախկինում տված Ուսմունքը, որով այժմ կրկին
եկա այս դեսպանորդի միջոցով:

ԵՍ ԵՄ Հիսուս

ՏԵՐ ՄԱՅՏՐԵՅԱ

9 հունվարի, 2007 թ.

ՆԱԽԱԶԳՈՒՇԱՑՈՒՄ
ԸՆԹԱՑՈՂՆԵՐԻՆ

ԵՍ ԵՄ Մայտրեյան՝ իմ դեսպանորդի միջոցով
կրկին ձեզ այցի եկածը...

Ես եկել եմ, որպեսզի ձեզ ծանուցեմ որոշ ան -
հետաձգելի բաների մասին, որոնց հարկ է, որ
ծանոթ լինեք:

Դուք գիտեք, որ հատուկ թողության շնորհ է
գործում, որպեսզի մենք հնարավորություն ունե -
նանք գալու և հատուկ պատրաստություն անցած
անհատների միջոցով, որոնք ծառայում են մեզ և
զբաղեցնում են մեր դեսպանորդների ու սուրհան -
դակների պաշտոնները, հաղորդակցվելու ձեզ
հետ և տալու մեր ուղերձները: Ահա այժմ ևս մենք
ձեզ հետ խոսելու հնարավորություն ենք ստացել
մեր դեսպանորդներից մեկի միջոցով:

Մենք ուրախ ենք, որ մեր կողմից տրվող Ուս -
մունքը բավականին լայն տարածում է գտել և
արձագանք է գտնում ձեր սրտերում: Սակայն, ցա -
վոք սրտի, ամեն ինչ չէ, որ այնպես լավ է ընթա -
նում, ինչպես մենք կուզենայինք: Ձեզնից շատերը,
որոնց հասնում է մեր դեսպանորդի միջոցով
տրվող Ուսմունքը, նախ բոցավառվում են, ապա
որոշ ժամանակ հետո հեռանում: Նրանց գիտակ -
ցու թյունն աստիճանաբար ցած է սահում, և նրանք
սկսում են հետաքրքրվել այնպիսի բաներով,
որոնք հեռացնում են Ուղուց: Նրանք տարվում են
ձեր աշխարհի այլազան չխկչխկաններով:

Դուք պետք է սովորեք ճշմարիտ Ուսմունքը
տարբերել ձեր աշխարհում առատորեն հանդիպող
փոխնակներից:

Մենք ասել ենք, և ես նորից եմ կրկնում՝ ձեր
գրախանութների դարակներն 90 տոկոսով լցված
են այնպիսի ուսմունքներով, որոնցում Ճշմար տու -
թյունն առկա է ոչ ավել, քան 10 տոկոսով: Եվ ահա
դուք այդ փոխնակների օգտին եք ընտրություն
կատարում՝ երես թեքելով մեր սեղանից բարե կա -
մաբար ձեզ տրամադրվող բարիքներից:

Ինչո՞ւ է այդպես: Որովհետև ձեր աշխարհում
տարածում գտած բազմաթիվ ուսմունքներում ձեզ
որևէ ընտրություն չի առաջարկվում: Չի պահանջ -
վում աշակերտի կարգապահություն և չկա որևէ
պարտավորություն վերցնելու կարիքը: Ձեզնից

ոչինչ չի պահանջվում, բացի ձեր էներգիայից՝
Աստծո այն էներգիայից, որն առանց հսկողության
դուք ծախսում եք՝ ձեր ուշադրությունը հատկաց -
նելով այդ փոխնակներին: Եվ կեղծ ուսմունքների
ողջ պատրանքային աշխարհն իր գոյությունը
պահ պա նում է հենց այն պատճառով, որ դուք ձեր
էներգիայով սնուցում եք այն:

Ուստի ես նորից եմ կրկնում նախկինում ձեզ
տրված Ուսմունքի այն դրույթը, որ դուք պատաս -
խանատվություն եք կրում Աստծո էներգիայից ձեր
ծախսած յուրաքանչյուր էրգի համար: Ձեզ թվում
է, թե դուք առանձնապես ոչինչ չեք անում. պար -
զա պես հաճախում եք սեմինարների կամ ուսու -
ցում եք ստանում, որն, ինչպես ձեզ է թվում,
օգ տակար է ձեզ համար: Դուք ծախսում եք ձեր
փողերը և, որ ամենից ավելի վատ է, վատնում եք
Աստծո կողմից ձեզ տրված էներգիան: Դուք այն -
պիսի ընտրություն եք կատարում, որը ծանրաց -
նում է ձեր կարմայի բեռը:

Այո՛, պաշտելինե՛րս, դուք կարմա եք ստեղծում,
երբ աջակցում եք կեղծ ուսմունքներին: Բանն այն
է, որ ամենքդ գտնվում եք ձեր զարգացման տար -
բեր աստիճանների վրա: Եվ ձեզնից որոշներն
այնքան միամիտ են, որ թանկարժեք քարի տեղ են
ընդունում հաճկատարորեն տրամադրվող զեղծա -
րարությունները, որոնք արտաքնապես փայլում
են, բայց ներքուստ որևէ արժեք չունեն:

Նաև ձեզնից նրանք, ովքեր արդեն հնարա -
վորություն են ունեցել ճաշակելու Ճշմարտության
համը, բայց հետո պահանջ են զգացել էլի ինչ-որ
տեղ ինչ-որ բան փնտրելու, նույնպես սխալ ընտ -
րություն են կատարում և ավելացնում Աստծո
էներգիայի սխալ օգտագործման իրենց կարման:
Որպես կանոն, նման դեպքում դուք առաջնորդ -
վում եք ձեր էգոյով: Դուք անբավարարվածություն
եք զգում սոսկ այն բանի պատճառով, որ չեք
ցանկանում ձերբազատվել ձեր իսկ այն մասից,
որը ձեզ ներշնչում է, թե ուղիները շատ են, չարժե
սահմանափակվել միայն մեկով: Բոլոր ճանա -
պարհ ները տանում են դեպի Աստված:

Սա ձեր օրերում ամենալայն տարածում գտած
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մոլորությունն է: Քանզի ճանապարհներ կան,
որոնք տանում են Աստծո մոտ, և կան ճանա պարհ -
ներ, որոնք հեռացնում են Աստծուց: Ես ձեզ ճշմա -
րիտ կողմնորոշիչ կտամ, որ չշեղ վեք ձեր Ուղուց:

Դուք պետք է խորհեք, թե ինչն է ձեզ դրդում,
երբ ցանկանում եք փնտրել ինչ-որ նոր, մոդայիկ
ուսմունք: Ո՞րն է լինում ձեր շարժառիթը: Որպես
կանոն, ձեր էգոն է շշնջում այն մասին, թե կարիք
չկա կառչած մնալու ինչ-որ մի բանից, թե ոչ մի նոր
բան չկա այն թելադրություններում, որոնք Վեհա -
պետները տալիս են իրենց դեսպանորդի միջոցով:

Իրոք, մեր ուղերձները ոչ մի նոր բան չեն
պարունակում: Այս Ուսմունքը մեր բազմաթիվ
դեսպանորդների միջոցով մենք տվել ենք բազում
հազարամյակների ընթացքում: Բայց եթե դուք
այդ Ուսմունքը յուրացնեիք թեկուզ 10 տոկոսով,
ապա երբեք մեր Ուսմունքը չէիք փոխարինի այն
ճոխությամբ, որը մեր ուսմունքի անվան տակ
մատուցվում է ձեզ:

Ուղուց հեռանալու ձեր պատճառը փնտրեք
հենց ձեր ներսում: Ինքներդ եք ընտրություն կա -
տա րում և որոշում կայացնում: Ցավոք, մենք չենք
կարող ձեզ հարկադրել, որ ընթանաք մեր մատ -
նա նշած Ուղով: Դուք այլընտրանք ունեք և ունեք
ազատ կամք, որով կարող եք առաջնորդվել ձեր
բոլոր այն ընտրություններում, որոնք ի կատար եք
ածում ֆիզիկական ոլորտում:

Սակայն ընտրություն կատարելու ձեր ժամա -
նակն իր շրջանակներն ունի: Եվ եթե դուք ոչ մի
բան չյուրացնեք և մարմնավորումից մարմնավո -
րում շարունակեք տուրք տալ ձեր էգոյի քմայք նե -
րին՝ փոխանակ նրանից ձերբազատվելու, ապա
նախ շատ խիստ նախազգուշացում կստանաք ձեր
սխալ ընտրության համար: Իսկ եթե համառեք ու
շարունակեք ճակատներդ պնդացելով ու աչքներդ
փակելով ընթանալ ձեր ուզած ուղով, ապա ձեզ
հանգիստ կթողնեն:

Դրանից հետո ձեզ կկարողանանք օգնել միայն
այն դեպքում, եթե հանկարծ ձեզ համար բարե -

խոսեն ձեր այն երկնային ուղեկիցները, որոնց հետ
մի մարմնավորում չէ, որ անց եք կացրել: Բայց
առավել հավանական է, որ ձեզ պարզապես հան -
գիստ կթողեն, և դուք ստիպված կլինեք պատ -
րանքի մեջ էլի՛ երկար մարմնավորումներ ունենալ,
քանի դեռ էվոլյուցիան խաչ չի քաշել ձեր կեն սա -
հոսքի վրա և դուք չեք ճանաչվել որպես անպետք
բեռ: Աստված ձերբազատվում է մեռյալ և հիվանդ
բջիջներից: Եթե առողջ օրգանիզմը չձերբազատվի
քաղցկեղային բջիջներից, որոնք միայն իրենց
մասին են հոգում, ապա ամբողջ օրգանիզմը կա -
րող է հիվանդության ճարակ դառնալ:

Ըստ այդմ՝ մենք գալիս ենք և զարմանալի
հետևողականությամբ կրկին ու կրկին նախա -
զգու   շաց նում ձեզ, որ մանրազնին կերպով կշռա -
դա տեք կյանքում կատարած ձեր ամեն մի քայլը:

Այն մարդիկ, ովքեր երբևէ չեն լսել մեր Ուս -
մունքի մասին և երբևէ չեն եղել մեր դասասեն յակ -
ներում, կրում են ուղու սխալ ընտրության իրենց
որոշակի բեռը:

Սակայն նրանք, ովքեր մեկ անգամ արդեն
որոշում են կայացրել իրենց մարմնավորումը
նվիրա բե րել Եղբայրությանը ծառայելու գործին,
բայց չեն կատարել իրենց պարտավորություն -
ները, համարվում են դավաճաններ, իսկ նրանց
կարման այնքան է ծանր, որքան ծանր չէ հանցա -
գործների ու մարդասպանների կարման:

Ահա այսպիսի ծանր ուղերձով ես այսօր եկա:
Հնարավոր է՝ ձեզնից որոշների տրամադրու -
թյունը փչացրի: Բայց ես պետք է ձեզ տայի ամեն
ինչ կշռադատելու այս հնարավորությունը, որ -
պեսզի կարողանաք հետ մղել ձեր էգոյի գրոհները
և կշռադատված որոշում կայացնեք՝ հենվելով ձեր
ներսի աստվածային բանականության վրա:

Ես ուրախ կլինեմ օգնության ձեռք մեկնելու
ձեզնից նրանց, ովքեր իրենց ճակատագրի շուրջ
ծանր մտորումների պահին կդիմեն ինձ  և օգնու -
թյուն կխնդրեն:

ԵՍ ԵՄ Մայտրեյան
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ԵՍ ԵՄ Էլ Մորիան՝ այս օրով ձեզ այցի եկածը...
Ես Եկել եմ, որ ձեզ հայտնեմ մեր դեսպանորդի

միջոցով տրվող թելադրությունների ընթացիկ
շրջանի ավարտի մասին: Այսպիսով, շրջանն
ավարտված է: Եվ մենք անկեղծորեն հույս ենք
տածում, որ մեր էներգիան ու ջանքերը, որոնք
մենք ծախսել ենք մեր ուղերձները հաղորդելու
համար և ներդրել դրանք ուղերձների տեքստե -
րում, իզուր չեն անցնի: Դուք կվերընթերցեք մեր
ուղերձները, և այն, ինչն առաջին անգամից ձեզ
պարզ չի եղել, ունակ կդառնաք ընկալելու երկ -
րորդ, երրորդ կամ չորրորդ անգամ կարդալիս:

Հավատացե՛ք ինձ, շատ ու շատ ակնհայտ
Ճշմար տություններ, որոնք ձեր աչքից վրիպում են,
քանզի ձեզ թվում է, թե այդ ամենի մասին շատ
անգամ եք լսել ու արդեն գիտեք, որոշ ժամանակ
անց ձեզ համար նոր հնչողություն ձեռք կբերեն,
եթե ա՛յլ տեսանկյունից դիտեք դրանք: Քանզի
Ճշմարտության այդ պահերը կապրվեն ձեր կյան -
քում: Այո՛, Ճշմարտությունը բոլորովին այլ կերպ է
ընկալվում՝ կախված այն բանից, թե դուք սոսկ
կարդու՞մ եք այն, թե՞ ապրում ձեր կյանքում: Եվ ողջ
տարբերությունն այն է, որ Աստծո Ճշմար տու թյու -
նը բացահայտում եք ձեր սրտերում, այլ ոչ թե սա -
հեցնում եք ձեր աչքերը տեքստի բառերի վրայով:
Սրտում բացված Ճշմարտությունն այլևս երբեք չի
լքի ձեզ, և դուք կդառնաք այդ Ճշմար տության
կրողը: Այն ներհատուկ կդառնա ձեզ՝ որպես ձեր
իսկ անբաժանելի մասը: Եվ դա գի տակցության
այն վիճակն է, որին մենք ձգտում ենք ձեզ հասց -
նել: Հարկ է ոչ թե վերապատմել աշխարհի չափ
հին Ճշմարտությունները, այլ իրա պես դառնալ մեր
Խոսքի կրողն ու կյանքում մեր Ուսմունքի կեն -
սագործողը: 

Ցավոք, նման մարդիկ շատ չեն: Միայն եզակի -
ներն են ունակ ամբողջովին իրենց կյանքը նվի -
րաբերելու մեր պատգամների կատարմանը և
ծառայելու անշահախնդրորեն՝ իրենց ողջ կյանքը
վերածելով ծառայության: 

Մենք գիտենք ձեզ: Գիտենք յուրաքանչյուրին,
ով ունակ է կատարելու մեր հանձնարարություն -
ները և ի կատար ածելու մեր գործերը ֆիզիկա կան
ոլորտում: Ձեզնից յուրաքանչյուրը գտնվում է մեր
ուշա դիր հսկողության ու հայացքի ներքո: Եվ շա -
տերդ, վաստակելով մեր ողջ վստահությունը՝ մեր
վստա հության վկայագրերը, այդպես էլ ձեր ներ -
սում սկսած գործը շարունակելու ուժ չեք գտնում և
հեռանում եք Ուղուց:

Ամեն անգամ, երբ շփման եզրեր եք գտնում
մեզ հետ և ստանում մեր վստահությունը, մի՛ կար -
ծեք, թե դա եզակի պատահականություն է: Շա՜տ
մարմնավորումների ընթացքում եք դուք իրա վունք
ձեռք բերել հեշտորեն մեզ հետ շփվելու և ձեր իսկ
վերցրած պարտավորությունները տվյալ մարմնա -
վորման ընթացքում ի կատար ածելու համար:

Սակայն ամենացավալին այն է լինում, երբ դուք,
վաստակելով մեր ողջ վստահությունը՝ մեր վստա -
հության վկայագրերը, այնուհետև խույս եք տալիս
ձեր պարտավորություններից: Ամեն ան գամ ձեր
խելքը հաճկատարորեն ձեզ է տրամադ րում բազ -
մաթիվ տրամաբանական ապացույցներ, թե իբր
դուք ճիշտ եք վարվում: Սակայն ձեր սիրտը երբեք
ձեզ չի խաբի: Եվ մինչև ձեր այդ մարմ նա վորման
ավարտը դուք մշտապես ծանրություն կզգաք ձեր
սրտում, անկատար պարտքի ծան րությունը:

Ես չէի ուզենա ձեր տեղը լինել: Քանզի ձեր
աշխարհում ավելի ծանր բան չկա՝ ավելի մեծ
հանցանք, որն իր ծանրությամբ համեմատելի լինի
հանուն Երկրի Կյանքի ի կատար ածվող սրբազան
աշխատանքին դավաճանելու հետ:

Այսօր ես ձեզ այցի եմ եկել նաև այն բանի
համար, որ ձեզ հիշեցնեմ ձեր վերցրած պարտա -
վորությունների մասին: Եվ եթե մինչև այս տարվա
վերջ դուք այնուամենայնիվ փոխեք ձեր որոշումը
և վերադառնաք ձեր պարտավորությունների կա -
տարմանը՝ ձեր պարտքին, ապա Կարմայական
Վարչությունում մենք հանդես կգանք որպես ձեր
պաշտպաններ և առավելագույնս կփորձենք մեղ -
մել անցյալի ձեր սխալ ընտրության կարմայական
հետևանքները:

Մարմնավորվածների մեջ շատ քիչ են ճշմարիտ
սպասավորները: Եվ անտանելի է դիտելը, թե
ինչպես են նրանք մեկը մյուսի հետևից հրաժար -
վում իրենց պարտքը կատարելուց և մղվում դեպի
ձեր աշխարհի տեսլապատրանքների կողմը:

Հավատացե՛ք ինձ, ձեր աշխարհում չկա մի
բան, որը հնարավոր լինի, թեկուզ հեռավոր կեր -
պով, համեմատել սպասավորության հրճվանքի
հետ՝ այն բավականության հետ, որը ստացվում է
պարտքի կատարման համար ի կատար ածված
գործից: Եվ երբ ֆիզիկական ոլորտից անցում եք
կատարում Լույսի եթերային օկտավաները, հա -
մայն տիեզերքի Լույսի միլիոնավոր էակներ
շտապում են իրենց հարգանքի հավաստիքը մա -
տուցելու ձեզ և շնորհակալություն հայտնելու ձեր
երկրային մարմնավոր ման ընթացքում ձեր կա -

ՎԵՀԱՊԵՏ ԷԼ ՄՈՐԻԱ
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տա րած անձնվեր աշխատանքի համար: Միայն
հայտնի դարձածներից չէ, որ պետք է օրինակ
վերց նեք: Մեր շատ հավատարիմ սպա սա վորներ
մի ողջ կյանքն են սպասում, որպեսզի խա ղան
իրենց փոքրիկ դերը: Եվ այդ աննշան թվա ցող
դերը երբեմն բերում է իրենց երկրի, եր բեմն էլ ողջ
աշխարհի իրադրության փոփոխությանը:

Արդ, նրբազգացորեն ունկնդի՛ր եղեք ձեր
սրտին: Չի՞ հասել արդյոք ձեր ժամը, որ ծառայեք
Կյանքին: Մենք ուրախությամբ ձեզ կցուցաբերենք
հնա րավոր ամբողջ օգնությունը: Հնարավորու -
թյուն կգտնենք ձեր արտաքին գիտակցությանը
հասց նե լու այն խնդիրը, որի լուծման անհրաժեշ -
տու  թյունն արդեն հասունացել է: Սակայն այն
պահին, երբ արդեն պետք է գործի անցնել, մի՛
տրտնջացեք և մի՛ ասեք, թե ծանր վիճակում եք, թե
մղկտում են ձեր հին վերքերը, և որ բավարար
չափով պահես տավորված սնունդ չունեք:

Ձեր աշխարհում չկա ոչինչ, որ կարողանար ետ
պահել ճշմարիտ աշխատակցին իր կյանքի խնդի -
րը լուծելուց: 

Ուստի ջանացեք մշտապես մնալ հավատարիմ

ու պատրաստակամ: Մշտապես մարզե՛ք ձեզ.
մարզեք ձեր այն ներքին մկանները, որոնք ձեզ
գործելու հնարավորություն կտան այն պահին,
երբ կթվա, թե այլևս ուժ ու հնար չի մնացել:

Ձեր կյանքում մշտապես տեղ կա սխրանքի
համար: Եվ ձեր սխրանքը ոչ թե մարդկանց ար -
տա քին գիտակցությամբ, այլ Երկնքում կգնա հատ -
վի: Քանզի միայն այստեղ գիտեն այն սխրան քի
գինը, որը դուք գործում եք ձեր մարմնավորված
լինելու ընթացքում՝ ձեր հավատարմությունը պահ -
պանելով ֆիզիկական ոլորտում ձեր շուրջն առկա
երբեմն անտանելի պայմաններում: Ես ուրախ եղա
հավատարմության մասին այս ոչ մեծ Ուսմունքը
ձեզ մատուցելուս առիթով: Եվ ես կրկնակի ուրախ
եմ, որ այդ Ուսմունքը տվեցի մեր դեսպանորդի
միջոցով այս շրջանում տրվող թե լադրություն -
ներից վերջինով:

Ես իմ շնորհակալությունն եմ հայտնում Տատ -
յանային իր ծառայության համար:

ԵՍ ԵՄ Էլ Մորիան՝ ձեր նկատմամբ
Հավատով, Հույսով և Սիրով լեցուն

ԵՍ ԵՄ Հաութամա Բուդդան՝ այս օրով հապ -
ճեպորեն ձեզ մոտ եկածը, որպեսզի կարևոր
ուղերձ տամ Երկիր մոլորակի ընթացիկ իրադ րու -
թյան վերաբերյալ: Ինչպես միշտ, ձեզնից նրանք,
ովքեր կարդում են մեր ուղերձները, հենց այն
մարդիկ են, ովքեր ամենաշատն են պատրաստ
որոշակի գործողությունների: Ուստի ես այս օրով
ձեզ մոտ եմ գալիս, որպեսզի պարզաբանեմ
իրադրու թյունը և օգնության համար դիմեմ ձեզ:
Ձեր հարազատ մոլորակն այժմ ձեր օգնության
կարիքն է զգում: Ոչ այն օգնության, որը դուք
ցուցաբերում եք ձեր ամենօրյա աղոթքներով, այլ
այն օգնու թյան, որին պետք է մասնակից դառնաք
բոլորդ: Քանզի իրադրությունը շատ է լարված, և
երկրա շարժերի մի ողջ շարք կարող է մեծ ավե րա -
ծությունների պատճառ դառնալ՝ հանգեցնելով
բազ մաթիվ մարդկային զոհերի: Ըստ այդմ՝ ես
գալիս եմ՝ որպես այն Տիրակալը, ով պատասխա -
նա տու է Երկրի իրավիճակի և մոլորակի էներ -

գիաների հավասարակշռության համար:
Այս իրավիճակում ոչ մի ուրիշ Տիրակալ չի

կարող դիմել ձեզ: 
Ես խնդրում եմ օգնություն, որը կարող եք

ցուցա բերել դուք բոլորդ, որ կարդում եք իմ այս
ուղերձը: Հենց այն ժամին, երբ կարդում եք իմ այս
օգնության կանչը, առանց հապաղելու ձեր սրտի
մեջ կամ բարձրաձայն արտասանեք հետևյալ
կոչը.

«Օ՜, Երկիր, ես գիտեմ, որ ծանր է քեզ համար,
գիտեմ, որ այս օրով իմ օգնության կարիքն ունես:
Հանուն ԵՍ ԵՄ ՈՐ ԵՄ-ի՝ ես խնդրում եմ իմ Բարձ -
րագույն Ես-ին, որ առաքի քեզ Աստծո այն էներ -
գիան, որն այսօր մուտք է գործում իմ տաճարը:
Թո'ղ որ այն նպաստի Երկրի իրադրության կա -
յունացմանը»:

Հազարավորները ձեզնից, ովքեր պատրաստ
են նման զոհաբերության, կարող են ակնթար թո -
րեն փոխել Երկիր մոլորակի իրադրությունը:

ՀԱՈՒԹԱՄԱ ԲՈՒԴԴԱ
3 մարտի, 2007 թ.

ԵՐԿՐԻ ԸՆԹԱՑԻԿ
ԻՐԱԴՐՈՒԹՅԱՆ ՄԱՍԻՆ
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Ես առաջարկում եմ այդ կոչը հղել այն բոլոր
արհավիրքների ու տարերային աղետների պա -
հերին, որոնք կապված են Երկիր մոլորակի հետ:

Իսկ այժմ ես կուզենայի, առիթից օգտվելով,
տալ ոչ մեծ մի տեղեկատվություն՝ կապված
2007 թ.-ի մարտի 19-ի արևի խավարման հետ:
Արևը նշանավորում է աստվածային բանականու -
թյունը, և արևի յուրաքանչյուր խավարում, երբ այն
տեղի է ունենում, լրացուցիչ ծանրաբեռն վա -
ծություն է առաջացնում ձեր նուրբ մարմինների
համար: Այն դեպքերում, երբ տեղի է ունենում
արևի խավարում, սկսած դրանից մի քանի օր
առաջ և վերջացրած դրանից մի քանի օր հետո,
խոր հուրդ եմ տալիս մանրազնին հետևել ինքներդ
ձեզ՝ ձեր օրվա ռեժիմին: Ավելի շա՛տ հանգստա -
ցեք, ավելի շա՛տ քնեք: Եվ, իհարկե, հետևե՛ք ձեր
ներդաշնակ վիճակին:

Ձեր անկատար էներգիաները, որոնք առկա են
ձեր ստորին մարմիններում, կսկսեն ակտիվանալ,
և դուք կարող եք ձեզ զգալ ոչ այնքան հարմա -
րավետ վիճակում: Ձեզնից որոշների մոտ դա
կար տահայտվի անառիթ գրգռվածության, ան -
ներ դաշնակության տեսքով, իսկ որոշներն էլ
կարող են ընկնել ընկճախտի վիճակի մեջ և թույլ
տալ անվերահսկելի գործողություններ: Արևի
խավա րումները հատկապես վտանգավոր են հո -
գեկան անհավասարակշռություն ունեցող ան -
ձանց համար և այն մարդկանց համար, ովքեր
տառապում են հոգեկան հիվանդություններով:
Ուստի հոգացե'ք ձեր մերձավոր հարազատների
հոգեկան հարմարավետության վիճակի մասին:
Աշխատեցե'ք զերծ պահել նրանց ցանկացած
բացասական ու նեգատիվ վիճակներից:

Շատ օգտակար կլինի այն ներխոկումային ու
աղոթքային գործառությունների կիրառումը, որոնք
նպատակաուղղված են ներդաշնակու թյանը, ան -
դորրությանը, Սիրուն:

Ես եկել եմ, որպեսզի նախազգուշացնեմ
Երկրի մակերևույթի վրայի էներգիաների անբա -
րե նպաստ հոսքի մասին: Եկել եմ ձեզ վստա հեց -
նելու, որ ամեն ինչ ձեր ուժերի սահմաններում է, և
որ դուք ունակ եք ձեր սեփական ուժերով ներ -
դաշնակացնելու մոլորակի իրադրությունը՝ նույ -
նիսկ չդիմելով Համբարձյալ Դասերի օգնությանը:
Դուք միայն պետք է պատկերացնեք, որ Աստծո
կողմից ձեզ շնորհված էներգիան ձեր ցան կու -
թյամբ կարող է նպատակամղվել մոլորակի
իրադրության ներդաշնակացմանը և ցանկացած
տարե րային աղետի կանխմանը:

Տարերքը կույր չէ: Այն դուրս է գալիս հավա -
սարակշիռ վիճակից ձեր մտքերի, ձեր հույզերի
ազդեցությամբ, եթե դրանք աններդաշնակ են:
Ճիշտ նույն կերպ տարերքը կարող է վերադառնալ
հավասարակշիռ վիճակի, եթե դուք ջանքեր գոր -
ծադրեք, որպեսզի նարդաշնակացնեք ինքներդ
ձեզ և ձեր շրջապատի մարդկանց:

Հետևե՛ք այն բանին, որ ձեր մտքերն ու հույ զերը
մնան հանդարտ, հավասարակշիռ վիճակում ոչ
միայն այսօրվա ընթացքում, այլ նաև, առնվազն,
մինչև ընթացիկ ամսվա վերջը: Մենք ակնդետ
հետևում ենք մոլորակի իրադ րությանը և ցուցաբե -
րում ենք ամբողջ անհրա ժեշտ օգնությունը: Սա կայն
այսօր ես եկել եմ օգնության հարցով ձեզ դի մելու,
որպեսզի դուք ուս ուսի զգաք մեր ներ կա յությունը,
և որպեսզի մենք էլ մեր հեր թին կարո ղա նանք
հենվել ձեզ վրա այն իրավի ճակների ընթացքում,
երբ մոլորակին սպառ նում է որևէ արհավիրք:

Ես ուրախ եմ, որ մեր այսօրվա հանդիպումը
կայացավ, և ինձ հաջողվեց ձեր արտաքին գի -
տակցությանը հասցնել այսքան կարևոր ու
անհրաժեշտ տեղեկատվությունը:

ԵՍ ԵՄ Հաութամա Բուդդան՝ 
ձեր նկատմամբ Սիրով ու հույսերով լի


